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S VRTEC POSTOINA, Cesta na Kremenco 4, 6230 Postojna
&5: 081 601 692
V R ZSEE : P=d: tajnistvo@vrtec-postojna.si

IZJAVA STARSEV PRED VSTOPOM OTROKA V VRTEC
ob spro3¢anju ukrepov za zajezitev Sirjenja COVID-19
(izjavo oddajte najkasneje do 12. 5. 2020 vzgojiteljici preko eAsistenta)

Moj otrok (ime in priimek otroka)

1. v zadnjih 14 dneh ni imel kateregakoli od naslednjih simptomov/znakov: povisana telesna
temperatura, kaselj, glavobol, slabo pocutje, boleée irelo, nahod, tezko dihanje (obéutek
pomanjkanja zraka), driska oz. je bil vtem obdobju zdrav;

2. v zadnjih 14 dneh ni bil v stiku z osebo, pri kateri je bila potrjena okuzba s SARS-CoV-2.

3. (e se bodo pri mojem otroku pojavili zgoraj navedeni znaki/simptomi ali bo potrjena okuzba
s SARS-CoV-2 pri osebi, ki z otrokom biva v istem gospodinjstvu (najpogosteje druZinski ¢lan),
bo otrok ostal doma.

Kraj in datum:

Podpis:

Ce vas otrok zboli z zgoraj navedenimi znaki/simptomi ali bo potrjena okuZba s SARS-CoV-2 pri osebi,
ki z otrokom biva v istem gospodinjstvu (najpogosteje druZinski &lan), naj ostane doma in omeji stike
z drugimi ljudmi. Ce je otrok bolan, za nadaljnja navodila pokli¢ite otrokovega izbranega ali
dezurnega zdravnika. V primeru potrjene okuzbe v druZini ali drugega tesnega stika z okuzeno osebo
boste nadaljnja navodila prejeli od epidemioloske sluzbe.

Priporotamo vam, da otrok omeji stike s starejsimi (npr. s starimi star3i) in osebami s pridruzenimi
kronicnimi boleznimi ali imunskimi pomanjkljivostmi, saj so le-ti bolj ogrozeni za tejek potek
bolezni. DruZenje otrok namre¢ poveda tveganje za okuzbo otroka.

Osnovne informacije o COVID-19

OkuZba z virusom SARS-CoV-2 lahko povzroéi koronavirusno bolezen 2019 oz. COVID-19.

Inkubacijska doba (¢as med okuZbo in pojavom bolezni) je lahko do 14 dni, povpre¢no priblizno 6 dni.
Bolezen se najpogosteje kaZe z znaki/simptomi okuzbe dihal, to je s slabim po¢utjem, utrujenostjo,
nahodom, vrocino, kadljem in pri teZjih oblikah z obéutkom pomanjkanja zraka. Pri priblizno 80%
okuZenih bolezen poteka v laZji obliki. Pri otrocih je potek bolezni praviloma laji, tveganje za teiek
potek in zaplete pa se povefa pri starejSih (zlasti starejsih od 60 let) in osebah s pridruzenimi
boleznimi, kot so sréno-Zilne bolezni, bolezni pljug, jeter, ledvic, sladkorna bolezen, imunske
pomanjkljivosti ipd. Za teZji potek bolezni je znacilna plju¢nica. Za potrditev ali izkljucitev okuZbe s
SARS-CoV-2 je potrebno mikrobiolodko testiranje. Okuzba s SARS-CoV-2 se med ljudmi prenasa
kapljicno, z izlocki dihal. Za prenos potreben tesnejsi stik z bolnikom (razdalja do bolnika manj kot 1,5
m). OkuZba je moZna tudi ob stiku s povriinami, onesnaZenimi z izlo¢ki dihal. Za prepretevanje
okuZbe je tako najpomembnejsa dosledna higiena rok in kaslja. Podrobna navodila za preprelevanje
okuzbe in veC informacij na spletni strani Nacionalnega initituta za javno zdravje:
https://www.nijz.si/sl/koronavirus-2019-ncov




