N 3 VRTEC POSTOJNA KUHINJA ZA MALE IN VELIKE
CESTA NA KREMENCO 4 *':.f
YV ETEC 6230 POSTOJNA VRTEC

POSTOJNA

JEDILNIK ZA OTROKE I. STAROSTNEGA OBDOBJA 1-2 leti
12. oktober 2020 - 16. oktober 2020

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
Lajtrk Zaijtrk Zaijtrk Zaijtrk Lajtrk
**mlecni pSenicni zdrob s sirni namaz z zelisci (*7), polenovkin namaz (*4), **mlecni ovseni kosmici s jajni namaz(*3,7),
cokoladnim posipom koruzni kruh(*1, 6, sledi 7,8, 11), eko ovsena bombeta(*1), cokoladnim posipom ajdovkruh(*1, 6, sledi 7,8, 11),
(*1.6.7 sledi 8), **kakav (*7))/zitna kasa (*1,6,7.8), **bela kava (*1,7)/Zitna kasa (*1.6.7 sledi 8), Sipkov €aj z limono/zitna
jabolko **mleko (*7), (*1,6,7.8),**mleko (7), banana kada(*1,6.7.8) *mleko(*7),
hruska melona sadni kroznik
Malica Malica Madlica Madlica Malica
sadna malica sadna malica sadna malica sadna malica sadna malica
Kosilo Kosilo Kosilo Kosilo Kosilo
polsocni golaz iz govejega ribja enoloncnica telecja obara z vlivanci Spinacna juha testenine v sirno smetanovi
mesa (*1, sledi 3,6,7,8,9,10,11), (*7. sledi 1,3,6,8,9,10,11), (*1.3sledi 6,7,8,9,10,11), (*7.sledi 1,3,6,8,9,10,11), omaki(*1,3,7, sledi 6,8,9,10,11),
koruzna polenta (1, 7), jabol&na cezana s keksiin rizev narastek z jabolki pis¢ancja polpeta korenje v solati,
brokolijeva solata, smetano (*1.67, sledi 37.8), ("1.3.7.12). (*1.3,sledli 6,7.8,10.11), banana
hruska polbel kruh (*1, sledi 3,6,7,8,11,13) polbel kruh (*1, sledi 3,6,7.8,11,13) **’rlocgn eko'kro'mpir,
cvetaca v prilogi (*1,7)
Malica Madlica Madlica Madlica Malica
sadni jogurt s 25% sadnim mandaring, banana sir (*7), eko ajdova bombeta(*i),
delezem (*7), polbel kruh (*1, sledi 3,6,7,8,11,13) polbel kruh (*1, sledi 3,6,7,8,11,13) mleko (*7)
polbel kruh (*1, sledi 3,6,7,8,11,13)

*Oznacba alergenov po uredbi 1169/2011 (1 — gluten, 2 —raki, 3 —jajca, 4 —ribe, 5 — arasidi, 6 — soja, 7 — mleko in mlecni proizvodi, ki vsebujejo

laktozo, 8 — oreski, ? - listna zelena, 10 — gorcicno seme, 11 — sezamovo seme, 12 — zveplov dioksid, 13 — volcji bob, 14 — mehkuzci). Legenda:

Otroci imajo preko celega dne na voljo napitke — zelis¢ni ali sadni Caj ali razredcene sadne sokove in svezo pitho vodo.  brezmesni jedilnik

Dietna prehrana: jedi so prilagojene posameznim dietam. |:| jedilnik po izboru ofrok

V primeru tezav z dobavo Zivil oz. organizacijskih tezav si dovoljujemo spremembo jedilnika. IK  izbrana kakovost

**Lokalni dobavitelji - Kmetija Mihelci¢ (mleko), Posestvo Zarova (ekolosko sadje, sadje s certifikatom Izbrana kakovost), == jed z izbranimi ekoloskimi zivili

KmetijaRihterjevi (ekoloska zelenjava), g. Miroslav Cetina (ekoloski med), Kmetija Tadej Penko (ekolosko sadje)



s VRTEC POSTOJNA

i"; CESTA NA KREMENCO 4 KUHINJA ZA %E IN VELIKE
6230 POSTOJNA
VRTES VRTEC
JEDILNIK ZA OTROKE I in Il. STAROSTNEGA OBDOBJA
12. oktober 2020 - 16. oktober 2020
PONEDELJEK TOREK SREDA PETEK
Zajirk Lajirk Lajirk Zajirk Zajirk

mareli¢ni dzem,
kisla smetana(*7),

sirni namaz z zelisci (*7),
koruzni kruh(*1, 6, sledi 7.8, 11),

polenovkin namaz (*4),
eko ovsena bombeta(*1),

**mlecni ovseni kosmici s
cokoladnim posipom

jajéni namaz(*3,7),
ajdovkruh(*1, ¢, sledi 7.8, 11),

eko rZen kruh(*1), **kakav (*7), **bela kava (*1,7), (*1.6.7 sledi 8), Sipkov &aj z limono,
**mleko(*7), hruska grozdje slive sadni kroznik
jabolko
Malica Malica Malica Malica Malica
/ / / / /
Kosilo Kosilo Kosilo Kosilo Kosilo

polsoCni golaz iz govejega
mesa (*1, sledi 3,6,7,8,9,10,11),
koruzna polenta(*1, 7),

bucna kremna juha
(*7, sledi 1,3,6,8,9,10,11),
ribji file po trzasko

telecja obara z vlivanci
(*1,3.sledi 6,7,8,9,10,11),

rizev narastek z jabolki

Spinacna juha
(*7, sledi 1,3,6,8,9,10,11),
pecen pis¢anec

testenine v sirno smetanovi
omaki(*1,3,7, sledi 6,8,9,10,11),
korenje v solati,

zelena/radié solata s fizolom (*4,sledi 1,3,6,7,8,9,10,11), (*1,3,7.12), (*sledi 1,3,6,7,8,10,11), SelrEIE
hrugka ' blitva s krompirjem, polbel kruh (*1, sledi 3,6,7,8,11,13) **tlacen eko krompir,
mandarina cvetaca v prilogi (*1,7)
Malica Madlica Madlica Malica Malica
jabol&na C¢ezana s keksi banana sir (*7), eko ajdova bombeta(*1),

sadni jogurt s 25% sadnim
delezem (*7),
polbel kruh (*1, sledi 3,6,7,8,11,13)

(*1,6,7, sledi 3,7.8)

polbel kruh (*1, sledi 3,6,7,8,11,13)

mleko (*7)

*Oznacba alergenov po uredbi 1169/2011 (1 — gluten, 2 —raki, 3 —jajca, 4 —ribe, 5 — arasidi, 6 — soja, 7 — mleko in mlecni proizvodi, ki vsebujejo

laktozo, 8 — oredki, 9 - listna zelena, 10 — gorcicno seme, 11 - sezamovo seme, 12 — zveplov dioksid, 13 - vol&ji bob, 14 — mehkuzci).
Otroci imajo preko celega dne na voljo napitke — zelis¢ni ali sadni ¢aj ali razredcene sadne sokove in svezo pitno vodo.

Dietna prehrana: jedi so prilagojene posameznim dietam.
V primeru tezav z dobavo Zivil oz. organizacijskih tezav si dovoljujemo spremembo jedilnika.

**Lokalni dobavitelji - Kmetija Mihelci¢ (mleko), Posestvo Zarova (ekolosko sadje, sadje s certifikatom Izbrana kakovost),

brezmesni jedilnik

Legenda:

I:l jedilnik po izboru ofrok

IK
== jed z izbranimi ekoloskimi Zivili

KmetijaRihterjevi (ekoloska zelenjava), g. Miroslav Cetina (ekoloski med), Kmetija Tadej Penko (ekolosko sadje)

izbrana kakovost




