Nacionalni institut ",‘f
N ‘IZ 72 javno zdravje \/ R_ LE_E:

Dokument je pripravil NIJZ Slovenije, v dokumentu so vnesene prilagoditve
za Vrtec Postojna.

PRIKAZ OBVEZNOSTI NOSENJA MASK
IZJAVA O ZDRAVSTVENEM STANJU OTROKA

NACRT PREZRACEVANJA V VRTCU POSTOINA



Pojav novega koronavirusa pomeni dodatno tveganje v Zivljenju in potrebo po spremembi obnasanja ter
prilagoditvah. V vrtcih je zaradi manjsih sposobnosti majhnih otrok za razumevanje situacije in ustrezno
obnasanje izvajanje nekaterih ukrepov otezeno ali onemogoceno. Ukrepe izvajamo v obsegu, kolikor je to mozno
in izvedljivo zaradi narave dela in sposobnosti dojemanja otrok.

Najpomembnejsi ukrep za nadzor okuzbe je, da bolni ostanejo doma. Higiena kihanja in kaslja ter vzdrzevanje
primerne razdalje sta klju¢nega pomena za omejevanje Sirjenja virusa in drugih mikroorganizmov s kapljicami,
medtem ko je higiena rok in zlasti izogibanje dotikanju obraza z necistimi rokami pomembna za preprecevanje
posrednega stika z mikroorganizmi.

Pri bivanju v zaprtih prostorih je za zmanjSevanje moznosti okuzbe zelo pomembno redno in ucinkovito
zracenje. K zmanjsevanju Sirjenja okuzbe prispeva tudi pravilno noSenje mask.

Povecana fizicna razdalja med ljudmi zmanjSuje moZnost okuzbe, Se preden se pojavijo znaki in simptomi
bolezni.

RSK svetuje, da sorojenci in starsi tistih otrok z vec¢jim tveganjem, vklju¢no z otroki, ki bodo prejeli potrdilo, lahko
gredo v vrtec/Solo oz. sluzbo, vendar morajo biti posebej pozorni na simptome in strogo upostevati vsa navodila
za preprecevanje okuzbe.

Kljub izvajanjem vseh ukrepov se lahko $e vedno pojavijo primeri COVID- 19 in druge okuibe. Ce se izvajajo
navedeni ukrepi za preprecevanje okuzb, bodo moznosti za Sirjenje okuzbe bistveno manjse. Popolne varnosti ni.

Potrebno se je zavedati, da manj izvajanja ukrepov pomeni manjSo varnost.

Osnova za uspe$no preprecevanje okuzb je poznavanje nacina prenosa in preprecevanja le tega in dosledno
izvajanje ukrepov ter ustrezna prostorska in organizacijska prilagoditev.

Priporocila za preprecevanje Sirjenja okuzbe s SARS-CoV-2 zato podajamo v dveh osnovnih sklopih:
1. priporocila za ravnanje osebja in otrok;

2. priporocila za prostorsko in organizacijsko ureditev v objektu vrtca.




Vsi, ki sodelujejo v vrtcu, morajo dobro poznati ukrepe za preprecevanje sirjenja SARS-CoV-2 in jih udejanjati v
praksi.

Splosna navodila za preprecevanje okuzbe s povzroditeljem COVID 19 so dosegljiva na spletni strani:
https://www.nijz.si/sl/preprecevanje-okuzbe-z-virusom-sars-cov-2-v-obdobju-sproscanja-ukrepov

Vsi, ki sodelujejo v vrtcu, morajo dobro poznati ukrepe za preprecevanje sirjenja SARS-CoV-2 in jih udejanjati v
praksi.

Potrebno je upostevanje:

¢ Splosnih navodil za preprecevanje okuzb

e Zdravstvenih omejitev

e Priporocil glede spremljanja zdravstvenega stanja

e Priporocil za zaposlene

e Priporocil glede uporabe osebne varovalne opreme

Razsirjeni strokovni kolegij (RSK) za pediatrijo je opredelil zdravstvene omejitve za otroke za vrnitev v vrtec/Solo
(dostopno na naslednji povezavi:
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/sklep rsk za pediatrijo 10 korespondencna seja 2005202

0_0.pdf

Razsirjeni strokovni kolegij (RSK) za medicino dela, prometa in Sporta je opredelil zdravstvene omejitve za
zaposlene v vrtcu/Soli za vrnitev na delovno mesto (dostopno na naslednji povezavi:
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/sklep rsk za medicino_dela prometa in sporta 05052020

0.pdf

Koronavirusi so druzina virusov, katera vecinsko povzroci bolezni dihal. Novi koronavirus so poimenovali
SARSCoV-2; bolezen, ki jo povzroci, se imenuje covid-19.

Najpogostejsi simptomi oz. znaki bolezni covid-19 so slabo pocutje, prehladni znaki, kaselj, vrocina, tezko dihanje,
glavobol, bolecine v misicah, izguba vonja ali okusa in bolecine v Zrelu.

Asimptomatska okuZzba je okuzba, pri kateri okuZzena oseba ne razvije simptomov oz. znakov, znacilnih za bolezen
covid-19. Tudi osebe z asimptomatsko okuzbo lahko prenesejo bolezen na druge ljudi, ni pa Se jasno, kako pogosti
so taksni prenosi.



Virus SARS-CoV-2 se med ljudmi prenasa s kuznimi kapljicami, ki nastanejo ob kasljanju, kihanju, govorjenju, petju
ali pospesenem dihanju okuZene osebe. Z virusom SARS-CoV-2 se lahko okuzimo tudi ob stiku z onesnazenimi
povrsinami, npr. ¢e se onesnazenih povrsin dotaknemo s prsti, lahko virus zanesemo na sluznice nosu, ust in oci
ter se tako okuzimo. Najpogosteje se okuzba Siri med ljudmi, ki so med seboj v tesnem stiku (razdalja do okuzene
osebe manj kot 2 m). Poleg tega predstavlja tveganje tudi zadrZevanje v zaprtih in neustrezno prezracevanih
prostorih, v katerih se nahaja vecje Stevilo ljudi in kjer okuZzene osebe prezZivijo dlje ¢asa z drugimi ljudmi, npr. v
nocnih klubih, restavracijah, v vzgojno-izobraZzevalnih zavodih, na zborovskih vajah, v fitnes centrih, pisarnah in
krajih bogosluZja.

Kontakt osebe s potrjeno okuzbo je oseba, ki je bila v neposredni bliZini z osebo s potrjeno okuzbo v ¢asu njene
kuZnosti. Glede na medosebno razdaljo in trajanje stika delimo stike v dve skupini:

- tesni kontakt in
- visoko rizicni tesni kontakt.

Tesni kontakti pozorno spremljajo svoje zdravstveno stanje in se v najvecji mozni meri izogibajo vsem stikom.

Visoko rizi¢ni tesni kontakti se umaknejo v karanteno na domu. Kontaktom, ki so bili v stiku s kontaktom, se ni
potrebno umakniti v karanteno na domu

V VRTEC NAJ PRIHAJAJO LE ZDRAVI OTROCI IN OSEBJE!

MIZS, v okroZnici 6030-1/2021/30, z dne 3. 3. 2021

Vrtec naj obiskujejo le zdravi otroci in vzgojitelji (brez enega ali ve¢ nastetih simptomov oz. znakov kot so: npr.
povisana telesna temperatura, zamasen nos/nahod, kihanje, kasljanje, boledine v Zrelu, teiko dihanje,
glavobol, boleéine v misicah, driska, slabost/bruhanje, sprememba vonja in/ali okusa, neobi¢ajna utrujenost,
vnetje ocesnih veznic tako v blagi kot v teZji obliki).

Ce otrok zboli z zgoraj navedenimi znaki/simptomi, naj ostane doma in omeji stike z drugimi ljudmi. Ce je otrok
bolan, za nadaljnja navodila poklic¢ite otrokovega izbranega ali dezurnega zdravnika.

Priporo¢amo vam, da otrok omeji stike s starejSimi, npr. s starimi starSi in osebami s pridruzenimi kroni¢nimi
boleznimi ali imunskimi pomanjkljivostmi, saj so le-ti bolj ogrozeni za teZji potek bolezni. DruZenje namrec
povecuje tveganje za okuzbo.



Poznavanje in razumevanje poteka bolezni covid-19 nam lahko pomaga zmanjsati njeno Sirjenje. Pri tem sta
kljuéni naslednji casovni obdobiji:

1. Inkubacijska doba | ¢as od okuzbe do pojava prvih simptomov oz. znakov. Inkubacijska doba za covid19 je lahko
med 2 in 14 dni. V povprecju pa naj bi trajala od 5 do 6 dni.

2. Obdobje kuznosti | ¢as, ko oseba s covid-19 lahko okuZi drugo osebo. Obdobje kuZnosti traja od 2 dni pred
pojavom simptomov oz. znakov do 10 dni ali ve¢ po pojavu simptomov oz. znakov bolezni. Ce je potek bolezni
hujsi, zahteva hospitalizacijo in v primeru imunske motnje, lahko traja dlje.

Potrebujemo informacijo, kdaj je oseba s potrjeno okuzbo razvila simptome. Obdobje kuZznosti se pricne 2 dni
pred pojavom simptomov oz. znakov in traja 10 dni ali vec po pojavu simptomov oz. znakov bolezni.

Primer: oseba je razvila simptome v torek, 16. 03. 2021. Njeno obdobje kuzZnosti se je pricelo v nedeljo, 14. 03. 2021.

V primeru, da je oseba asimptomatska in se je testirala samo s PCR, potrebujemo datum odvzema vzorca za PCR, s
katerim je bila pri osebi potrjena okuzba z virusom SARS-CoV-2. Obdobje kuznosti se pri¢ne 2 dni pred odvzemom
vzorca.

Primer: asimptomatski osebi je bil odvzet vzorec za PCR, s katerim je bila pri njej potrjena okuZba, v torek, 16. 03. 2021. Njeno
obdobje kuZnosti se je pricelo v nedeljo, 14. 03. 2021.

V primeru, da je oseba asimptomatska in je pozitivna pri testiranju s HAGT ali pri samotestiranju, ter je pozitiven
tudi njen potrditveni PCR, potrebujemo datum odvzema vzorca za HAGT ali samotestiranje. Obdobje kuZnosti se
Steje 2 dni pred odvzemom vzorca za HAGT ali samotestiranje.

Primer: osebi je bil odvzet vzorec za HAGT/samotestiranje, ki je bil pozitiven, v ponedeljek, 15. 03. 2021. V torek, 16. 03. 2021,
je bil odvzet vzorec za PCR, s katerim je bila pri njej potrjena okuZba. Za njeno obdobje kuZnosti se Steje 2 dni pred odvzemom
vzorca za HAGT/samotestiranje, to je v soboto, 13. 03. 2021.

Osebe, ki so bolezen Covid-19 Ze prebolele, v primeru visoko rizicnega tesnega kontakta v obdobju 6 mesecev od
pojava simptomov oz. znakov bolezni (pri asimptomatskih od potrditve okuzbe), ne potrebujejo karantene na
domu. V primeru, da se tudi v tem obdobju pojavijo simptomi oz. znaki bolezni Covid-19, o tem obvestijo
izbranega osebnega zdravnika.

Spostovanje osnovnih preventivnih ukrepov za preprecevanje Sirjenja bolezni Covid-19 (higiena rok, higiena kaslja
in kihanja, upostevanje medosebne razdalje, uporaba mask, ucinkovito prezraCevanje prostorov) je potrebno
izvajati kljub preboleli bolezni ali cepljenju proti Covid-19.

Osebe, ki so Ze bile cepljene proti covid-19 (imajo potrdilo o cepljenju) in je preteklo:

* od prejema drugega odmerka cepiva proizvajalca Biontech/Pfizer najmanj 7 dni;
* od prejema drugega odmerka cepiva proizvajalca Moderna najmanj 14 dni;
* od prejema odmerka cepiva Janssen najmanj 14 dni;



v obdobju naslednjih 6 mesecev ne potrebujejo karantene na domu v primeru stika z osebo s covid-19 in
testiranja, razen, ¢e se pri osebi pojavijo simptomi/znaki bolezni. 6 mesecev se pri¢ne Steti od pretecenih zgoraj
nastetih dni po cepljenju proti covid-19.

Osebe, ki so bile cepljenje proti covid-19 s cepivom Vaxzevria (AstraZeneca):

e 21 dni po prejemu prvega odmerka cepiva Vaxzevria (AstraZeneca) testiranje ni ve€ potrebno v naslednjih
treh mesecih (razen, ¢e se pri osebi pojavijo simptomi/znaki bolezni), prav tako ni potrebna karantena na
domu v primeru stika z osebo s covid-19.

e Prvemu odmerku sledi drugi odmerek ¢ez 4 - 12 tednov. Po drugem odmerku se vzpostavi dodatna zascita
in v naslednjih 6 mesecih testiranje in karantena nista potrebna, razen ¢e se pri osebi pojavijo
simptomi/znaki bolezni. V primeru, da je oseba identificirana kot visoko rizien tesen kontakt, ni pa Se
izpolnjen ¢asovni kriterij imunosti naveden zgoraj v alinejah, gre oseba v karanteno (ki se ne prekine tudi,

¢e se v Casu 10-dnevne karantene vzpostavi zascita, saj se uposteva, ali je bila zas¢ita vzpostavljena na dan
stika).

Zascita po cepljenju
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Primeri:

Ce je bila oseba z drugim odmerkom cepiva proizvajalca Biontech/Pfizer cepliena 05. 04. 2021, v primeru visoko rizicnega
tesnega stika od 12. 04. 2021 do 11. 10. 2021, ne potrebuje karantene na domu.

Ce je bila oseba 17. dan po cepljenju s cepivom Vaxzevria (AstraZeneca) identificirana kot visoko rizicen tesen kontakt, gre v
10-dnevno karanteno, ki se ne prekine tudi, ko je zai¢ita Ze vzpostavljena. Ce je bila oseba ceplienja samo z enim odmerkom
cepiva Vaxzevria (AstraZeneca), se ji po najmanj 21 dneh po prejemu prvega odmerka ni potrebno testirati naslednje 3
mesece. Ce oseba v tem ¢asu ne prejme drugega odmerka cepiva proti covid-19, po preteku teh treh mesecev ni ve¢ izvzeta od
testiranja in karantene na domu.

Odgovori na  najpogostejSa  vprasanja glede cepljenja  proti covid-19 so dostopna na:
https://www.cepimose.si/ceplienje-proti-covidu-19/pogosta-vprasanja-in-odgovori/. Vabimo vas, da se seznanite

z vsebinami.

Ko je pri zaposlenem v VIZ potrjena okuzba s SARS-CoV-2 s HAGT, kjer je bris nosno-Zrelnega predela odvzet s
strani zdravstvenega osebja, se izvede celoten postopek za potrjen primer okuzbe skladno s temi navodili.



Ce je potrditveni test s PCR metodo negativen, se ukrepi, ki so bili uvedeni ob pozitivnem HAGT, prekli¢ejo. To
pomeni, da se otroci/ucenci/dijaki in zaposleni, ki so bili napoteni v karanteno na domu, vrnejo v VIZ. V takem
primeru vodstvo VIZ pisno obvesti starse in zaposlene.

Ce je potrditveni test s PCR metodo pozitiven, ukrepi, ki so bili uvedeni ob pozitivnem HAGT, ostanejo
nespremenjeni. Obdobje karantene na domu se ne spremeni, ostane enako kot je bilo dolo¢eno ob pozitivnem
HAGT.

Ker se zavedamo, da zaradi razvojnih zakonitosti in specifike dela z otroki vzgojitelji in otroci ne morejo izvajati
vseh moznih ukrepov, smo jih (po vzgledu drugih drzav) skusali prilagoditi ali dodati druge ukrepe oziroma
prilagoditve, ki preprecujejo okuzbo in so izvedljivi v vrtcu.

Za zascito tako osebja kot otrok pred okuzbo s SARS-CoV-2 je potrebno, da V VRTEC PRIHAJAJO LE ZDRAVI
OTROCI IN OSEBIE, potrebno je tudi izvajanje splosnih higienskih in ostalih ukrepov:

* Redno in temeljito umivanje rok z milom in vodo.

eV primeru, da voda in milo nista dostopna, si roke razkuzimo z namenskim razkuzilom za roke. Vsebnost
alkohola v razkuzZilu za roke naj bo 60 do 80 %. RazkuZilo za roke je namenjeno samo zunanji uporabi.
Sredstva za Cis¢enje/razkuzevanje povrsin niso namenjena ¢is¢enju/razkuzevanju koze.

* Umivanje ali razkuZevanje rok je potrebno pred jedjo, po jedi, po prihodu iz stranis¢a, ali pred in po
menjavi plenic, po prihodu iz sprehoda oz. igranja zunaj, po vsakem prijemanju kljuk, npr. vstopanje v
igralnice, po dotikanju ograje ali po dotikanju drugih povrsin...

* Ne dotikajmo si obraza (oci, nosu in ust) z necistimi/neumitimi rokami.

e Upostevanje pravilne higiene kihanja in kaslja (preden zakasljamo/kihnemo, si pokrijemo usta in nos s
papirnatim robckom ali zakasljamo/kihnemo v zgornji del rokava). Papirnat robcek po vsaki uporabi
odvrzemo med odpadke in si nato umijemo roke z milom ter vodo.

*  Zaprte prostore pred prihodom otrok in po njihovem odhodu ter veckrat dnevno temeljito prezra¢imo
(na stezaj odprta okna). To je eden izmed najpomembnejsih higienskih ukrepov je redno zracenje
(prezracevanje) prostorov, zato temu posvetite vso pozornost.

e Organiziranje vsakrsnih dogodkov oziroma udelezba na njih (npr. proslave, razstave) je odsvetovana.
Dopustni so le dogodki, kjer so udelezenci le otroci iz iste skupine brez zunanjih udelezencev.

e Upostevajmo zadostno medosebno razdaljo, vsaj 1,5 0z. 2 metra (sede 1,5 metra, v gibanju, ¢akanju v
vrsti kjer je teZje vzdrzevati stalno razdaljo, 2 metra).

eV vrtec naj vstopajo samo otroci in zaposleni, starsi, ki naj upostevajo vse potrebne ukrepe, ostali le po
potrebi po predhodni najavi in naj upostevajo vse potrebne ukrepe (noSenje maske, higiena rok, kaslja...).

* Morebitne govorilne ure in pridobivanje informacij naj starsi opravijo po telefonu ali preko ra¢unalniske
povezave.

*  Tudi pri vseh sestankih prednostno svetujemo organizacijo video sestankov

« Ceje mogoce, ne uporabljamo javnega prevoza

Ce so se starsi o zdravstvenem stanju otroka, ki pogosto preboleva okuzbe dihal (astma, alergije,...), posvetovali s
pediatrom, oziroma Ce je pediater otroka (veckrat) pregledal, naj se zaupa presoji pediatra. V takem primeru naj
starsi ob vrnitvi otroka v vrtec izpolnijo izjavo in jo izrocijo vzgojiteljici.

Vecjo pozornost zdravstvenemu stanju otroka morajo nameniti druZine, ki obiskujejo drzave, kjer je pogostnost
okuzb COVID-19 vedja.



Starsi naj spremljajo zdravstveno stanje otroka in v primeru, da zboli, obvestijo vrtec in otroka ne pripeljejo v
vrtec. Skladno z nasveti NIJZ naj smiselno postopajo tudi zaposleni.

Ob uvajanju otrok v vrtec so starsi lahko prisotni. Starsi naj dosledno izvajajo vse higienske ukrepe in v igralnicah
uporabljajo zas¢itno masko. Starsi naj kolikor se le da ostajajo na enem mestu in nimajo stikov z drugimi otroki.

Za preprecevanje okuzbe so na voljo stevilni ukrepi. Temeljijo na spoznanjih o novem povzroditelju in bolezni, ki
se spreminjajo. Zaenkrat je na podlagi dosedanjih strokovnih spoznanj priporocljivo izvajanje zgoraj nastetih
ukrepov. Potrebno se je zavedati, da manj izvajanja ukrepov pomeni manjso varnost.

UKREP vfggﬁf:i?}ce Za"‘iﬂe"' Otroci | Dodatni ukrep
drugi
Bolni ne prihajamo v
vrtec ali na delo * * ¥
— Vzgojiteljica pomaga
Umivanje rok + + * galji usnj'nerjpa etrc?ke
RazkuZevanje rok + + -
Ni uporabe zunanjih
Ne dotikajmo se obraza igral, otroci si ne
(oti, nosu in ust) z delijo igra€, ne igrajo
netistimi/neumitimi + + - se z igracami, ki se jih
rokami ne da Cistiti, _osebje
ne nosi nakita
Pravilna hl.glena kaslja . . 4/
in
kihanja
Manjse stalne
vzgojne skupine
otrok
Upostevanje zadostne in vzgojiteljice,
medosebne razdalje, odrasli se izogibajo
vsaj 1,5 do 2 metra ) N ) dotikanju npr. ob
(vecja razdalja, pomeni pozdravu,
vegjo varnost) naértovanje prihoda in od-
hoda otrok, da zmanjsamo
gnedo, ¢im vec bivanja zu-
naj
Zaprte prostore veckrat
dnevno temeljito + + +
prezracimo.
Prostore je potrebno
redno cistiti in + + +
razkuzevati
Manjse stalne
vzgojne skupine otrok
in vzgojiteljice, ostali
Uporaba maske +/-* + - nosijo maske, blizini
se izogibajo tudi
preko stikov preko
racunalnika...**

* v skladu s priporodili in veljavnimi odloki
** Ostali dodatni ukrepi so nasteti spodaj



Preprecevanije Sirjenja okuzbe dosegamo z zmanjSevanjem Stevila stikov med osebami in z doslednim izvajanjem
higienskih ukrepov. K temu pripomore manjse Stevilo oseb v skupini. Manjsa kot je skupina otrok, manjse kot je
Stevilo oseb na povrsino igralnice, vecja kot je razdalja med otroki, manjSa je moZnost prenosa virusa.

Priporo¢amo, da se v vrtcu oblikujejo manjse vzgojne skupine. V kolikor je organizacijsko mozno, bi za prvo
starostno skupino priporocali do 8 otrok in za drugo starostno skupino do 10 otrok.

V kolikor so v eni igralnici vsi otroci iz vzgojne skupine, se je treba zavedati in sprejeti, da je tveganje Sirjenja
okuzbe vecje.

Potrebe po blizini in varnosti pri otrocih ne smemo prezreti. Zaposleni naj si npr. pred in po tolazenju ali
crkljanju otrok umijejo rok.

V tabeli se belezZi tudi druge izredne obiske v skupini (specialni pedagogi, svetovalna sluzba, stars, lasten otrok,
ravnateljica, pom. ravnateljice,...).

» OBVEZNA UPORABA MASK v vseh SKUPNIH PROSTORIH (vezni hodnik, jedilnica, pralnica).

» PRAVILNA UPORABA MASKE:

¢ 0
3 &

v

Na nosnem korenu oblikujte
jekleno nit, da se maska
tesno prilega obrazu.

Maske nikoli ne nosite pod
nosom ali brado!

» Vzdriujte potrebno razdaljo (1,5 - 2 metra) do kolegov in otrok iz drugih vzgojnih skupin, s katerimi ne

sodelujete; tudi v prostorih za zaposlene.

» izvajajte vse potrebne higienske ukrepe. V ta namen je potrebno namestiti razkuzila na ve¢ mest v vrtcu,

vendar tako, da ne bodo dostopna otrokom.

> Omejite fiziéne sestanke in odmore, kjer se zbere ve¢ ljudi; druzenje v skupnih prostorih ni priporoéljivo! Ce

je mogoce, uporabite videokonference namesto fizi¢nih srecanj s kolegi.



» lzogibajte se pozdravov z dotikanjem.

Y

Pri delu po mozZnosti ne nosite nakita na rokah, razen poroc¢nega prstana.

Y

Skupne tabli¢ne racunalnike, racunalnike / tipkovnice, telefonske aparate morate po uporabi razkuziti

(knjiznica, kabinet, pisarna).

Y

MINIMALNA uporaba veznih hodnikov za delavce vrtca zaradi kontaminacije dostavljene hrane na vozickih.

Y

Vstop in gibanje po jedilnici naj bo omejen in minimalen.

Y

ODSVETUJEMO uporabo slanega testa, plastelina, kineticnega peska za igro otrok.

Y

Vsi pogovori, sestanki, pogovorne urice se opravijo pisno preko eAsistenta, telefonskega pogovora ali

videokonferenc.

> Uporaba skupnih prostorov (knjiznica, Carobna soba, glasbeni kabinet) Nl DOVOLJENA!

Y

Ne uporabljajte javnega prevoza na delovno mesto in z njega, Ce je mozno.

Ce zaposleni delajo v ve¢ vrtcih, morajo poznati in izvajati specifi¢ne lokalne postopke za preprecevanje

Y

Sirjenja okuzbe v vsakem vrtcu. Prizadevati si morajo, da je delo tako organizirano, da ne delajo v razlicnih

vrtcih na isti dan.

» Posebne sluzbe (npr. logoped in druge) se morajo drZati osnovnih rutin preprecevanja prenosa okuzb v

skladu s trenutnimi priporocili, drugace opravljajo svoje delo kot obicajno.

Y

Zaposleni naj spremljajo svoje zdravstveno stanje!

Zaposleni morajo ves ¢as OBVEZNO NOSITI MASKO.

Uporaba rokavic za enkratno uporabo je potrebna pri menjavi plenic¢k. Pri ¢is€enju in razkuZevanju je potrebna
uporaba zascitnih rokavic za veckratno uporabo.

Uporablja se obicajno pralno delovno obladilo (HALIA, predpasnik, delovna obleka v kuhinji) za osebje v vrtcu s
poudarkom na poostrenih ukrepih.

Tudi pri deljenju hrane je uporaba maske in predpasnika OBVEZNA.



Da bi se izognili tesnemu stiku med skupinami, je treba, ¢e je mogoce, izbirati vecje prostore in nacrtovati ¢im vec
dejavnosti na prostem. Idealno je, ¢e ima igralnica izhod na prosto.

Tudi na sprehodu naj bodo skupaj otroci iz ene vzgojne skupine.
V popoldanskem ¢éasu (ob odhodu) je STARSEM PREPOVEDANA uporaba vrtéevskih igralnih povrsin.

Skupine naj bodo zunaj ob razlicnih urah, da se omeji Stevilo otrok, ki so hkrati zunaj in se jim omogoci vec gibanja
(oddel¢ni dogovori)!

Omogociti otrokom zadostno koli¢ino ustreznega did. materiala (keglji, Zoge,...), ki se po uporabi lahko ustrezno
ocisti in razkuzi.

Ce se le da, podalj3ajte ¢as, ki ga otroci prezivljajo zunaj. Spodbujamo veé gibanja na prostem, uporabo gozdnih
povrsin, travnikov v okolici vrtca,... Pri tem v toplem delu leta priporo¢amo izbiro ur, ko mo¢ sonca ni najvecja.
Svetujemo tudi, da poskrbite za ustrezno zascito pred soncem. Svetujemo, da igris¢e razdelite na cone, ob tem ne
smemo pozabiti na obicajne ukrepe glede varnosti otrok.

NE PRIPOROCAMO uporabe JAVNIH IGRISC v mestu.

Igris¢a so razdeljena na KORIDORIJE, ob tem ne smemo pozabiti na obicajne ukrepe glede varnosti otrok. VSAKI
SKUPINI PRIPADA LE 1 KORIDOR!

Priporo¢amo, da se otroska igrala na vrtéevskih igris¢ih uporablja le, e gre za igrala, ki so namenjena zgolj uporabi
vrtca in do njih NE dostopajo zunanji uporabniki ter je zagotovljeno RAZKUZEVANJE med uporabo razli¢nih skupin
otrok.

Ker so igris¢a razdeljena na koridorje, predlagamo, da se pripravi razpored uporabe igral, tako da posamezna
vzgojna skupina na dolocen dan uporablja eno ali vec igral, na koncu dne se jih razkuZi in naslednji dan lahko
uporablja ta igrala druga skupina.

Izjemo med igrali predstavljajo peskovniki. Mivke v njih se ne da razkuZevati na nacin kot povrsSine ostalih igral,
prav tako do sedaj Se ni objavljen oziroma znan ¢as preZivetja virusa SARS COV-2 v mivki.

Zato NIJZ uporabo peskovnikov odsvetuje.

Ker pa je igra v peskovniku med otroci zelo priljubljena, morate v primeru da otrokom ponudite mivko dosledno
upostevati dolocene higienske ukrepe po uporabi peskovnika.

Priporo¢amo:

- da peskovnik ki ga uporablja vec skupin, uporabljajo zgolj otroci drugega starostnega obdobja (4-6let), ki Ze
lahko skrbijo za vzdrZevanje osebne higiene

- da se tudi za peskovnike v vrtcu pripravi razpored uporabe po skupinah

- da se na koncu igre peskovni prelopata in pusti odkrit do zaprtja vrtca, da se, ¢e je pesek moker, posusi. V
kolikor ostaja peskovnik odkrit tudi ¢ez noc, je potrebno pred njegovo ponovno uporabo z vizualnim



pregledom preveriti, ali so v peskovnik po zadnji uporabi zasli tujki in jih, ¢e so prisotni, tudi odstraniti in po
potrebi Se drugace ukrepati.

- da strokovni delavec ves ¢as spremlja igro v peskovniku, otroke opozarja, da ne bi med igro dajali peska,
predmetov ali rok v usta oziroma se dotikali obraza in oci ter

- dasipoigriv peskovniku vsi otroci temeljito umijejo roke.

Svetujemo da zaposleni v vrtcu vsako jutro pregledajo igrisce, pregledajo peskovnike in preverijo morebitne
poskodbe na igralih in jih po potrebi izlo¢i iz uporabe.

V zvezi z izvajanjem vodnih aktivnosti v vrtcu oz. iger z Zogo (Skropljenje, polivanje z vodo iz kanglic, pretakanje
vode, ¢ofotanje v majhnih napihljivih bazenckih ...), kar je poleti zelo aktualno, velja enako kot za ostale igre —
priporo¢amo, da se skupaj igrajo otroci iz mati¢ne skupine.

a sedaj ni dokazov, da bi se virus SARS-CoV-2 prenasal preko pitne vode. Poleg tega, da se skupaj igrajo otroci iz
maticne skupine, pri organizaciji aktivnosti v oz. z vodo vrtcem svetujemo da uporabljate vodo iz vodovoda s
poznano ustrezno kakovostjo in da uporabite Ciste igrace oz. igrala (kanglice, vedra, napihljive bazencke), ki jih po
zakljucku igre temeljito ocistite in posusite.

Seveda je ob tem potrebno upostevati tudi vsa ostala sploSna priporocila za preprecevanje Sirjenja okuzbe s SARS-
CoV-2 (skrb za umivanje rok, nedotikanje obraza med aktivnostmi itd....) ter poskrbeti tudi za varnost otrok - tako
glede zascite pred Skodljivim delovanjem son¢nega UV sevanja kot zaradi nevarnosti utopitve.

Poteka, kakor obicajno, v treh fazah postopka menjave plenic: priprava, menjava in ¢iS¢enje. Menjava plenic
poteka z rokavicami za enkratno uporabo. Pomembno je tudi upostevati, da si mora oseba, ki menja plenico, roke
umiti oziroma razku?ziti trikrat: preden zacne, po menjavi plenice in po ¢is¢enju in dezinfekciji previjalne mize.

Pogosto so potrebna rezervna oblacila za otroka. Umazana obladila odlozimo v plasti¢no vreco, ki jo tesno
zaveZzemo in namestimo nekam, kjer se je otroci ne morejo dotikati, ter jo izro¢imo starSem. V casu epidemije
svetujemo ciscenje in razkuzevanje vseh povrsin, ki so bile stiku z izlo¢ki otroka. Takrat osebje nosi rokavice za
enkratno uporabo. Po odstranjevanju rokavic si razkuzimo roke.

Uporaba previjalnih pultov v garderobnih prostorih je dovoljena ob upostevanju higienskih priporocil -
OBVEZNA uporaba previjalne podloge in razkuZevanje po vsaki uporabi.

Strokovni delavci naj poskrbijo, da ne bo prislo do mesanja otok iz razlicnih skupin v toaletnih prostorih.

ODDELCNI DOGOVOR O UPORABI SANITARI IN UMIVALNICE PRED OBROKI. Vsi sanitarni prostori morajo biti
povsod opremljeni z dovolj mila in papirnatih brisac.

RazkuZevanje Skoljk in ro¢ajev pri umivalnikih ZA VSAKIM OTROKOM (razkuzilni robcki).

Pogosto zracenje sanitarnih prostorov, razkuZevanje je naloga str. delavcev



vev v

Vrtec naj bo ustrezno ociS¢en in pripravljen pred odprtjem: smiselno uporabite Priporocila lastnikom objektov za
hisSno vodovodno omreZje (HVO) po daljsi prekinitvi uporabe pitne vode (COVID-19) dostopno tu:
https://www.nijz.si/sl/priporocila-lastnikom-objektov-za- hisno-vodovodno-omrezje-hvo-po-daljsi-prekinitvi-
uporabe-pitne

Veckrat dnevno ocistite in razkuZite povrsine, ki se jih otroci pogosto dotikajo (npr. mize, stoli s trdimi nasloni,
kljuke, rocaji, stranis¢a, umivalniki), priporocamo vsaj dvakrat. Priporocila za ciS¢enje in razkuZevanje prostorov
izven zdravstvenih ustanov v ¢asu epidemije COVID-19 https://www.nijz.si/sl/navodila-za-ciscenje-in-
razkuzevanje-prostorov-izven- zdravstvenihustanov-v-katerih-se-je-zadrzeval

Slabo prezraceni prostori in veliko ljudi v zaprtem prostoru pomeni veliko tveganje za prenos virusa. Pogostejsa
menjava zraka v prostoru pomeni, da je tveganje za vdih delcev z virusi iz zraka in okuZzbo manjse. Pogoj za
ucinkovito prezracevanje je, da je menjava zraka dovolj pogosta in smer toka zraka pri prezracevanju taka, da ne
pride do prenosa mikroorganizmov med osebami.

Priporocila za prezracevanje za posamezno ustanovo se razlikujejo glede na tip zra¢enja (mehansko, naravno ali
hibridno) in glede na razliche parametre, ki jih je potrebno upostevati (razlicno velikost oken, prostornino in
Stevilo oseb v prostoru, razlicno koli¢ino izlo¢enih virusov, razliko v temperaturi notranjega in zunanjega zraka...).

Priporo¢amo, da vsaka ustanova pripravi lasten nacrt prezracevanja s pomocjo strokovnjakov tehnic¢ne stroke.

Nacrt prezraCevanja naj zajema vse prostore v ustanovi. V nacrtu naj bo za vsak posamezen prostor predviden
nacin prezracevanja, ¢as, pogostost, trajanje...., odgovorna oseba, v primeru mehanskega prezracevanja tudi
vzdrZevanje naprav.

Pri naravnem prezracevanju naj se vse prostore vsak dan pred odpiranjem vrtca temeljito prezraci . Zracenje naj
poteka najmanj pol ure pred prihodom in pol ure po odhodu otrok, ter ¢im pogosteje tekom dneva oziroma
skladno z naértom prezragevanja. Se boljée je, e je seveda moZno, da se igralnice in ostali prostori zracijo ves ¢&as.
S tem v zvezi svetujemo, da ima otrok v vrtcu dodatno toplejse oblacilo.

V primeru mehanskega prezracevanja priporocamo, da sledite priporocilom za zdravstvene in druge ustanove, ki
sta jih v Casu epidemije objavili Svetovna zdravstvena organizacija in amerisko zdruzenje ASHRAE (6 izmenjav
zraka na uro).

Navodila za prezradevanje prostorov izven zdravstvenih ustanov v casu Sirjenja COVID-19 so dosegljiva na:
https://www.nijz.si/sl/navodila-za-prezracevanje-prostorov-izven-zdravstvenih-ustanov-v-casu-sirjenja-okuzbe-

covid-19.

Vzgojne skupine naj se nahajajo v lo€enih prostorih. Vzgojna skupina in vzgojiteljica naj bo kar se da stalna.
Vzgojna skupina naj nima stikov z drugimi vzgojnimi skupinami: z otroki, starsi ali vzgojitelji iz drugih vzgojnih
skupin in drugim osebjem.

Skupine naj bodo skupaj cel dan, odsvetujemo zdruzevanje skupin zjutraj in popoldan.

Vzgojne skupine naj se nahajajo v lo¢enih prostorih. Skupine naj se ne mesajo z drugimi in otrok naj bo cel dan v
tej skupini. Zagotovljeno naj bo, da je mozno slediti, kateri otroci so bili skupaj na posamezni dan.



Mehurcek je izraz za stalno skupino, v kateri so stalni ¢lani. Namen oblikovanja mehurckov je zmanjSanje Stevila
stikov. Manjsi kot je mehuréek, manjse Stevilo visoko rizi¢nih tesnih kontaktov bo v primeru potrjene okuzbe pri
¢lanu mehurcka. Posameznik je lahko vkljuéen v ve¢ mehurckov (oddelek, kroZzek, prevoz).

To je treba upostevati pri prepoznanju kontaktov oseb s potrjeno okuzbo. Oblikovanje mehurckov je smiselno
takrat, ko ni mogoce zagotavljati vseh ostalih preventivnih ukrepov. Tak primer so otroci v predsolski vzgoji in
ucenci zlasti prve triade v osnovni Soli, od katerih ne pri¢akujemo, da bi vzdrievali priporoceno medosebno
razdaljo.

Vzgojna skupina in vzgojiteljica naj bo stalna.

. Otroski lezalniki naj bodo razporejeni na najveéji mozni razdalji. Priporo¢amo razdaljo 1,5 = 2m
(razdalja od ust do ust). Vsak otrok naj uporablja vedno isti lezalnik.
. Izogibajte se zastojem na poti v in iz vrtca in v in iz stranisca.

Prehod skozi skupne prostore naj bo le, ¢e je NUINO. V tem primeru naj otroci in vzgojiteljica iz ene vzgojne
skupine hodijo skupaj, medtem drugi pocakajo v sobi; otroke spodbujajte, naj se v taksnih prehodih ne dotikajo
povrsin ali predmetov.

Otroci naj ne prinasajo od doma v vrtec lastnih ljubkovalnih ali pliSastih igrac, knjig, revij ali drugega materiala!

Ce je potreba otroka, da ima pri po€itku ob sebi igraco (»ninice«, dude) naj le to starsi pustijo v garderobni
omarici in o tem seznanijo str. delavko.

Skupnih igra¢ ne smete deliti med vzgojnimi skupinami, dokler igra¢ ne ocistite. Uporabljajo naj samo pralne
igrace, in ne igrac, ki jih ne moremo oprati oz. ocistiti. Igrate peremo v skladu z navodili proizvajalca, ce je
mogoce, pri najvisji temperaturi in potrebno jih je dobro posusiti. Med epidemijo naj otroci ne uporabljajo
plisastih igrac.

Pri nacrtovanju didakticne opreme je treba dati prednost gladki opremi oz. trdim povrSinam, ki jih je enostavno
oprati z detergentom in vodo.

Odsvetujemo uporabo materialov, kot so kineti¢ni pesek, glina, koruza, riz itd. in vse igrace, ki jih ni mogoce oprati
z detergentom ter posusiti.

Igrace NAJ SE RAZKUZIJO 2x/dan. Se posebej je to pomembno za starostne skupine otrok, ki dajejo predmete v
usta.



vev v

so otroci v prostoru. V izogib nepotrebnemu vstopanju bomo zaklepali VSA VRATA Vrtca Postojna. Obiskovalci
morajo POZVONITI!

e enote in oddelki so zaklenjeni v ¢asu 8.40h - 11.45h ter 12.30h - 14h,
e enota Zmajcek se zaklepa 8.40h-12.15h ter 12.45-14h

e jaslicni oddelki se zaklepajo glede na dnevno rutino

e gospodarski vhod in uprava — zaklenjeno 8.40h — 13.30h.

Natancni urniki zaklepanja so izobeseni na vratih posameznega oddelka.

Potrebno je ¢asovno in prostorsko nacrtovanje prisotnosti in dejavnosti otrok v vrtcu in ¢asa prevzema ter odhoda
otrok iz vrtca, da se izognete zastojem v garderobi.

e Uporaba mask v zaprtih prostorih v skladu s priporocili (vsi zaposleni, starsi).

. : VSTOP v garderobo omejen na 2 ODRASLA in 2 OTROKA hkrati!
Ob tem se uposteva vse potrebne ukrepe (odrasli nosijo maske, razkuzevanje rok, higiena kaslja; otrok si
pred vstopom v igralnico umije roke).

. Pri vecjih otrocih poteka SPREJEM in ODDAJANJE na VHODNIH VRATIH, kjer otroka
sprejme strokovni delavec. Otroci se napotijo v garderobo, kjer jih sprejme drugi str. delavec ter jih
pospremi v garderobo (otrok si pred vstopom v igralnico umije roke).

. Starsi vstopajo v garderobo posamezno, ustrezno opremljeni z masko. V garderobi
je lahko hkratno samo 1 ODRASEL in 1 OTROK (otrok si pred vstopom v igralnico umije roke).

Mozno je otroke sprejemati zunaj. V tem primeru je potrebno organizirati zbiranje tako, da se skupine otrok med
seboj ne mesajo in so primerno oddaljene.

Starsi naj vzdriujejo potrebno razdaljo (1,5 - 2m) do vzgojiteljice, drugih otrok in starSev, ¢e prihajajo hkrati. V
vrtec naj ne vstopajo, ¢e ni nujno potrebno, CE je nujno, pa z masko in si ob vstopu razkuZijo roke. Otrok si po
preobuvanju in oblacenju umije roke.

Vedji otroci prihajajo v vrtec tako, da se v garderobi sami preobujejo, sleCejo vrhnje oblacilo in si umijejo roke z
milom in vodo.

Priporo¢amo, da si predsolski otroci ne razkuzujejo rok, ampak jih umivajo z vodo in milom.
Rezervna oblacdila naj otrok prinese s seboj kot obicajno.
Svetujemo naj otroka pripelje v vrtec odrasla oseba iz istega gospodinjstva.

Uporabo javnega prevoza do vrtca in z njega odsvetujemo, ce je mogoce priti drugace.



Starsi naj se za prevzem otroka DOSLEDNO drzZijo navedene ure ob prijavi.

o VSTOP v garderobo omejen na 2 ODRASLA in 2 OTROKA hkrati!
Starsi naj garderobni prostor ¢im hitreje zapustijo v izogib predolgemu ¢akanju na vhodu. Ob tem se
uposteva vse potrebne ukrepe (odrasli nosijo maske, razkuzevanje rok, higiena kaslja)

. ODDAJANIE otrok poteka na VHODNIH VRATIH, kjer strokovni delavec pripravi otroka
za odhod in ga odda starsem.

. Starsi vstopajo v garderobo posamezno, ustrezno opremljeni z masko. V garderobi je
lahko hkratno samo 1 ODRASEL in 1 OTROK.

V popoldanskem ¢asu (ob odhodu) je STARSEM PREPOVEDANA uporaba vrtéevskih igralnih povrsin.



Osebje naj bo seznanjeno s posebnim delovnim reZzimom, planom ciscenja za povrsSine in prostore v obdobju
epidemije COVID-19:

* kuhinjski pomoénik DOSTAVI VOZICEK S HRANO DO ODDELKOV (zajtrk, kosilo in malica)

e ravnanje z Zivili mora potekati skladno z sistemom HACCP;

¢ jedilniki so lahko enostavnejsi;

¢ malice naj bodo pripravljene enoporcijsko, tako da v igralnicah razen razdelitve ni potrebnih dodatnih
dejavnosti (npr. mazanja namaza na kruh)

e obvezno je noSenje maske;

¢ delovna oblacila je potrebno zamenijati vsak dan, prati pri temperaturi vsaj 60 °C;

¢ redno umivanje rok;

¢ redno Cisenje povrsin in pultov;

* ohranjanje medosebne razdalje vsaj 1,5 -2 metra preden jed/Zivilo zapusti kuhinjo, ga kuharsko osebje
pred morebitno kontaminacijo zasciti s folijo/pokrovom/pokrovko. Obroki naj bodo dostavljeni v igralnico
tako, da je ¢im manj stika z osebjem izven skupine: oseba, ki prinese hrano, pusti hrano na vozic¢ku, na
hodniku pred oddelkom, vzgojiteljica razkuzi rocaj vozicka, ga pripelje v igralnico in hrano razdeli;

¢ po vsakem zaklju¢enem delavniku osebje v kuhinji poskrbi, da se vse delovne povrsine, pribor in orodje
razkuzi;

e RAZDELILNA KUHINJA na podruZnicah: potrebno je dnevno razkuzevanje transportnih posod, sicer enaki
pogoji kot zgoraj;

e osebje v kuhinji naj se, ¢e je to le mogoce, razdeli v dve skupini - izmeni, ki naj se med seboj ne krizata.

Otroci naj dobijo hrano pripravljeno tako, da jim je potrebno ¢im manj pomagati. Otrokom naj se onemogoci,
da sami posegajo po Zivilih (npr. po sadju iz iste posode).

Pred hranjenjem in po njem naj si osebje in otroci umijejo roke. Vzgojiteljica si mora, preden pomaga drugemu
otroku pri hranjenju, umiti ali razkuZiti roke. Ker ne more vzdrZevati medosebne razdalje, naj se po mozZnosti
izogiba poloZaju, kjer sta oba obraza v isti viSini.

Casovni rezim in organizacija vseh ponujenih obrokov naj se prilagodi vzgojno-izobrazevalnemu procesu ter
izvajanju higienskega rezima.

Natancnejsa navodila za posamezna delovna mesta poda pooblaséeni specialist medicine dela, ki natan¢no pozna
organizacijski proces in tveganja na posameznih delovnih mestih. Spletna stran medicine dela, dostopno na
naslednji povezavi: https://www.anticovid.zmdps.si/

Pred odpiranjem vrtca je potrebno prostore temeljito prezraciti. Zracenje naj poteka najmanj pol ure pred
prihodom in pol ure po odhodu otrok, ¢e vremenske razmere dopuséajo, naj bodo okna ves ¢as odprta. Za
zapiranje oken po igralnicah poskrbijo Cistilke.

Veckrat dnevno ocistite in razkuZite povrsine, ki se jih otroci pogosto dotikajo (npr. mize, stoli s trdimi nasloni,
kljuke, rocaji, stranis¢a, umivalniki), priporocamo vsaj 2x.



https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/navodilo vodstvu viz ob sumu ali potrjenem pr

imeru v zavodu 2.pdf

e Starsi in zaposleni so dolzni obvestiti vrtec ob morebitni odrejeni izolaciji ob pozitivhem testu
na COVID-19 ali odrejeni karanteni pri otroku ali katerem drugem druzinskem ¢lanu.

«  Ce zboli OTROK z vrocino IN drugimi znaki akutne okuzbe dihal, se ga takoj izolira v posebnem prostoru.
Ce je mogoce, naj nosi masko. O bolezni naj se obvesti starse ali skrbnike. Oboleli otrok naj uporablja
samo dolocene sanitarije in umivalnik.

Ce je pri otroku potrjena okuzba COVID-19, NIJZ prejme prijavo obolenja iz laboratorija oziroma ga o tem obvesti
izbrani zdravnik otroka. V primeru pozitivnega izvida NIJZ za¢ne voditi epidemiolosko preiskavo. V epidemioloski
preiskavi sodelujejo NIJZ, vodstvo vrtca, zdravstvena inSpekcija in drugi. Z epidemiolosko preiskavo se isce izvor
okuzbe in identificira kontakte, ki so bili v stiku z obolelim otrokom v ¢asu kuznosti doma, v vrtcu itd.

O epidemioloskih ukrepih v vrtcu se vodstvo vrtca posvetuje z epidemiologom obmocne enote NIJZ. (V kolikor se
zgodi, da ima vodstvo vrtca prej informacijo o primeru COVID-19 v vrtcu, se o tem posvetuje z epidemiologom
obmocne enote NIJZ).

«  Ce zboli OSEBJE VRTCA z vrotino IN znaki akutne okuzbe dihal, se umakne iz delovnega mesta, obvesti
vodstvo vrtca in poklice izbranega zdravnika. V primeru, da je COVID-19 pozitiven(a), izbrani zdravnik oz.
laboratorij o tem obvesti NIJZ, ki zacne z epidemiolosko preiskavo.

Prostore vrtca, kjer se je gibala obolela oseba (otrok, zaposleni, stars) s COVID-19, se temeljito prezradi, odisti,
ter razkuzi predvsem povrsine, ki se jih je otrok ali zaposleni dotikal (pipe, vrvica v WC, kljuke vrat ...).



Ta navodila veljajo, kadar so v VIZ upostevana aktualna higienska priporocila NIJZ. Klju¢no je, da se vzdrZuje stalne
skupine ("mehurcke'"), ki se med sabo ne mesajo, in izvaja zracenje prostorov skladno s priporocili.

Ali je otrok/zaposleni v VIZ s potrjeno okuzbo obiskoval VIZ v obdobju kuznosti: 2 dni pred pojavom simptomov
(datum potrditve okuzbe pri asimptomatskih) do 10 dni po pojavu simptomov?

Ne | Ni nadaljnjega ukrepanja VIZ.

Da | Sledite nadaljnjim korakom.

Prepoznava kontaktov potrjenega primera v obdobju kuznosti. Sovarovanci in strokovno osebje pri vseh oblikah
varstva (v mati¢nem oddelku, jutranje varstvo itd.).

Izmed prepoznanih kontaktov v 2. koraku je treba prepoznati visoko rizine tesne kontakte. Vsi sovarovanci iz
maticnega oddelka in vzgojitelj ter pomocnik vzgojitelja oddelka; drugo strokovno osebje, ki je bilo skupaj z
oddelkom v zaprtem prostoru vec kot 15 minut, razen izjema (glej poglavje 4.3, korak 3).

Vse prepoznane kontakte v 2. koraku je treba obvestiti glede na vrsto stika.

Tesni kontakti | Obvesti se jih, da so bili v stiku z osebo s potrjeno okuzbo, ki ne predstavlja visokega tveganja.
Poslje se jim pripravljen dopis.

Visoko rizi¢ni tesni kontakti | Obvesti se jih, da se umaknejo v karanteno na domu. Poslje se jim pripravljen dopis.

Znotraj vsake VIZ je treba spremljati epidemiolosko situacijo. Ko je izpolnjen prvi izmed naslednjih kriterijev, o
tem obvestite NIJZ na epi.viz@nijz.si. V primeru stopnjevanja epidemioloske situacije obvestite NIJZ tudi ob
vsakem naslednjem izpolnjenem kriteriju.

2 15 % otrok iz "mehurcka" ima potrjeno okuzbo v obdobju 14 dni.
2 10 % zaposlenih v VIZ ima potrjeno okuzbo v obdobju 14 dni.

2 3 "mehurckih" so se pojavili potrjeni primeri (to pomeni najmanj po ena okuzba v treh razli¢nih "'mehurckih";
skupaj to pomeni najmanj tri okuzbe v VIZ).
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Izolacija ali osamitev je ukrep, ki ga izbrani osebni zdravnik odredi bolniku s COVID-19. Bolnik ne sme zapuscati
doma, omejiti mora stike z drugimi in dosledno upostevati priporocila za preprecevanje Sirjenja bolezni.

V kolikor je bil otrok v stiku z okuZeno osebo in mu je odrejena IZOLACIJA, so starsi dolzni poslati odlocbo o
izolaciji na knjigovodstvo vrtca: anja.zemljic@vrtec-postojna.si

* Oseba v domaci izolaciji ne sme zapuscéati doma. Izjema je obisk pri zdravniku. Za obisk zdravnika naj ne
uporablja javnega prevoza ali taksijev. Skrbi naj za higieno oziroma razkuZevanje rok, uporabljati mora
svoj jedilni pribor, higienske pripomocke in brisace.

« Ce je moino, se v gospodinjstvu umakne v lo¢en prostor, uporablja lo¢eno spalnico in kopalnico. Ce te
moznosti nima, uporabi kopalnico takrat, ko ostalih v njej ni. Po moZnosti naj vzdrZuje varnostno razdaljo
1,5 metra.

* lzolacija je izjemno pomemben ukrep, ki ga je potrebno dosledno upostevati. Bolnik naj v ¢asu izolacije
pociva, naj ne izvaja tezjih fizi€nih aktivnosti. Prejema naj zdravila, ki mu jih je predpisal zdravnik. ZauZije
naj dovolj tekocine.

eV Casu izolacije ni dovoljeno sprejemati obiskov, bolnik naj se izogiba stikom z drugimi osebami. Za hisne
ljubljencke poskrbijo drugi ¢lani gospodinjstva.

e Bolnik v ¢asu izolacije spremlja svoje zdravstveno stanje. V primeru, da se bolezen poslabsa (npr. primer
poslabsanje kaslja z gnojnim izpljunkom ali tezko dihanje), se po telefonu ¢im prej posvetuje z izbranim
zdravnikom. Ce ta ni dosegljiv, pokli¢e najblizjo dezurno ambulanto ali 112.

* Epidemiolog poda navodila za vse ¢lane gospodinjstva. Obicajno so zdrave osebe, ki so tesni kontakt
obolelega (npr. Zivijo v istem gospodinjstvu) v karanteni. Zdrave osebe v gospodinjstvu se ne smejo
zadrZevati v istih prostorih kot bolnik.

Bolnik je v izolaciji oziroma bolniskem stalezu najmanj 10 dni ali ve¢, ¢e je potek bolezni tezji. Na delovno mesto/v
vrtec se vrne, ko je zdrav. O trajanju izolacije odloca izbrani (lececi) zdravnik.

Karantena na domu 10-dnevne karantene na domu zaradi visoko rizicnega stika ni mozno skrajsati. Oseba, ki je v
karanteni, lahko dom zapusti v primeru zdravstvenih tezav, ki zahtevajo ali testiranje na covid-19 oziroma nujno
zdravstveno oskrbo. Tudi v primeru, ko se oseba, ki je v karanteni, testira in je test na prisotnost okuzbe s SARS-
CoV-2 negativen, mora ostati do konca v karanteni. Z namenom varne vrnitve v obic¢ajno Zivljenje svetujemo
testiranje s HAGT po izteku 10-dnevne karantene. Navodila za karanteno na domu so dostopna na
https://www.nijz.si/sl/izolacija v poglavju Navodilo za karanteno na domu.



Karantena je ukrep, s katerim se preventivho, z namenom preprecevanja Sirjenja nalezljivih bolezni, omeji
svobodno gibanje sicer zdravim osebam in ga odredi Ministrstvo za zdravje na predlog NIJZ. Oseba mora ostati
doma oziroma na naslovu, ki ga navede, osebe v skupnem gospodinjstvu brez odrejene karantene pa morajo
upostevati priporocila glede fizicnega distanciranja, osebne higiene zlasti rok, zracenja prostorov ipd. Osebe, ki so
v karanteni, prejmejo s strani NIJZ pisna navodila, kako naj ravnajo.

V kolikor je bil otrok v stiku z okuZeno osebo in mu je odrejena KARANTENA, so starsi dolZni poslati odlocbo o
karanteni na knjigovodstvo vrtca: anja.zemljic@vrtec-postojna.si

Za vse osebe, ki so prepoznane kot visoko rizi¢ni tesni kontakt, ugotovimo, kdaj so le-te imele zadniji stik z osebo s
potrjeno okuzbo.

Zadnji dan stika z okuZeno osebo je prvi dan karantene. Primer: &e sta osebi imeli zadnji stik v torek, 16. 03. 2021, je ta
dan hkrati tudi prvi dan karantene na domu za visoko rizicni tesni kontakt.

Karantena na domu traja 10 dni. Primer: ée je prvi dan karantene na domu 16. 03. 2021, je zadnji dan karantene na domu
25. 03. 2021.

Zaradi stevilnih razlogov (npr. ¢akanje na testiranje) je lahko cas, ko bo visoko rizi¢ni tesni kontakt resni¢no v
karanteni na domu, krajSi. Primer: osebi sta imeli zadnji stik v torek, 16. 03. 2021, ta dan je hkrati tudi prvi dan karantene
na domu za visoko rizicni tesni kontakt. Oseba s potrjeno okuzbo je potrditev okuzbe prejela Sele v petek, 19. 03. 2021. To
pomeni, da se na ta dan oseba, ki je visoko rizicni tesni kontakt, umakne v karanteno na domu, v kateri bo do vkljucno 25. 03.
2021. To pomeni, da bo v karanteni na domu le 7 dni. Ukrep karantene na domu se izvaja ne glede na Stevilo
preostalih dni do dopolnjenega obdobja 10-dnevne karantene.

eV skladu z navodili oseba v karanteni ostane doma ali na zacasnem naslovu, ki ga je navedla. Oseba ne
sme zapustiti bivalis¢a; ne sme v sluzbo ali trgovino, ne sme uporabljati javnega prevoza in taksijev. Prav
tako ne sme sprejemati obiskov na domu.

e Z drugimi osebami skupnega gospodinjstva mora vzdrZevati medsebojno razdaljo vsaj 1,5 metra. Skrbeti
mora za higieno oziroma razkuZevanje rok, uporabljati mora svoj jedilni pribor in higienske pripomocke.

e Zahisne ljubljencke v domacem okolju naj poskrbijo zdravi ¢lani skupnega gospodinjstva, ¢e je mogoce.

e Osebam, ki Zivijo v skupnem gospodinjstvu in jim ni bila odrejena karantena, ni odvzeta svoboda
gibanja.

« Ce otrokom ni bila odrejena karantena, lahko obiskujejo vrtec. V vrtec naj jih pripelje odrasla oseba, ki
ni v karanteni. Oseba, ki je v karanteni, naj bo za cas karantene lo¢ena od otroka in ostalih ¢lanov
druzine.

* Oseba, ki je v karanteni, kot tudi druge osebe istega gospodinjstva, naj spremljajo svoje zdravstveno
stanje in se ob pojavu znakov akutne okuzbe dihal (npr. slabo pocutje, prehladni znaki, kaselj, vrocina,
tezko dihanje) ali drugih bolezenskih znakov ¢im prej pokli¢ejo izbranega ali deZzurnega zdravnika.

« Ce je v skupnem gospodinjstvu tudi zboleli s Covid-19, se zdrave osebe v gospodinjstvu ne smejo
zadrZevati v istih prostorih kot bolnik.

Ce je v skupini vrtca potrjena okuzba z novim koronavirusom pri otroku ali zaposlenih, epidemioloska sluzba
napravi oceno tveganja. Na podlagi ocene tveganja se za tesne kontakte bolnika predlaga karantena na stalnem
ali za¢asnem naslovu.



V kolikor je bila otroku odrejena KARANTENA, so starsi dolZni poslati odlocbo o karanteni na knjigovodstvo
vrtca: anja.zemljic@vrtec-postojna.si

V celotnem obdobju trajanja karantene otrok ne sme zapuscati bivaliS¢a. V tem casu je potrebno upostevati
priporocila NIJZ za ravnanje v karanteni na stalnem/zacasnem naslovu, ki so objavljena na spletni strani NIJZ
(https://www.nijz.si/sl/priporocila-zaravnanje-v-karanteni-na-stalnemzacasnem-naslovu) in navodila za starse

otrok, ki jim je bila odrejena karantena: Obvestilo za starSe otroka, ki mu je bila odrejena karantena po visoko
riziinem tesnem stiku z osebo s potrjenim COVID-19 v  vzgojno-izobrazevalnem..zavodu:
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/datoteke/obvestilo_za starse otroka ki mu je

bila odrejena karantena vzgojno-izobrazevalni zavodi 1 30.6.2020.pdf

Ce ima otrok, za katerega je odrejena karantena, sorojenca za katerega ni bila odrejena karantena, lahko ta
normalno obiskuje vrtec/Solo ob izvajanju karantene na priporocen nacin.

Prav tako lahko stars, ki ne bo skrbel za otroka v ¢asu karantene, hodi naprej v sluzbo. Odsvetuje se, da za otroka v
karanteni skrbijo stari starsi.

Starsi vsak dan spremljajo zdravstveno stanje otroka in beleZijo ugotovitve v tabelo za spremljanje zdravstvenega
stanja iz NIJZ. Ce se pri otroku v tem obdobju pojavijo znaki akutne okuibe dihal (npr. slabo pocutje, prehladni
znaki, kaselj, vrocina, tezko dihanje) ali drugi bolezenski znaki, pokli¢ejo izbranega ali dezurnega zdravnika. Ob
pojavu bolezni pri otroku se karantena spremeni v izolacijo.

Odreditev karantene za otroke in osebje enega oddelka vrtca zaradi pojava COVID-19 pomeni, da ostali oddelki
nadaljujejo z varstvom v skladu s higienskimi priporocili NJZ.

Ob pojavu novih primerov v sosednjih oddelkih vrtca, epidemioloska sluzba (N1JZ) ponovno naredi oceno tveganja
in predlaga nadaljnje ukrepe.

Vprasanje 1:
"Ena izmed nasih ucenk ima sestro, ki je v karanteni. Sestra ne obiskuje nase Sole. Kako naj ukrepamo v Soli?"

Za osebe, ki Zivijo v skupnem gospodinjstvu z osebo, ki ji je bila priporocena karantena na domu, ni priporocil
glede omejevanija stikov. Zato ucenka (sestra osebe v karanteni) lahko obiskuje pouk. Ukrepi v Soli niso potrebni.

Vprasanje 2:

"Cela druzina ene izmed nasih ucenk je od danes v karanteni (zbolel je ufenkin oce). Ucenka je bila vceraj
normalno pri pouku. Kako naj ukrepamo v Soli?"

Vasi ucenki je bila priporoCena karantena, ker je imela visoko rizi¢ni tesni kontakt z okuZeno osebo v
gospodinjstvu. Ukrepi v Soli niso potrebni. V primeru, da bi se pri vasi ucenki v karanteni pojavili simptomi okuzbe,
bo opravila test na okuzbo s SARS-CoV-2, cemur bi v primeru pozitivnega rezultata sledili ukrepi skladno z navodili.

Vprasanje 3:

"Pred nekaj minutami so nasi delavki na Soli sporocili, da je njen brat pozitiven na covid-19. Delavko smo v skladu
z navodili NlIJZ, ki jih je dobil brat (priporocena karantena za vse ¢lane gospodinjstva), poslali domov. Ali moramo
izvesti Se kaksne dodatne ukrepe?"



Dodatni ukrepi v Soli niso potrebni. Vasi zaposleni je bila priporoc¢ena karantena, ker je imela visoko rizi¢ni tesni
kontakt s svojim bratom. V primeru, da bi se pri vasi zaposleni v karanteni pojavili simptomi okuzbe, bo opravila
test na okuzbo s SARS-CoV-2, ¢emur bi v primeru pozitivnega rezultata sledili ukrepi skladno z navodili

V pomoc so vam lahko materiali na spletni strani NIJZ: Za otroke:

e https://www.nijz.si/sl/otroci-in-mladostniki-v-casu-sirjenja-okuzbe-covid-19

e https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/strip_kako-se-sirijo-virusi.pdf
e https://zdaj.net/

e https://zdaj.net/kategorija/koronavirus-otroci-in-mladostniki/

e https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/datoteke/dusevno_zdravje_otroci.pdf

In druga gradiva dostopni tu: https://www.nijz.si/sl/koronavirus-sars-cov-2-gradiva
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IZJAVA O ZDRAVSTVENEM STANJU OTROKA

V CASU EPIDEMIJE S COVID-19

Za zascito tako otrok kot zaposlenih pred okuzbo s SARS-CoV-2 je potrebno, da v vrtec
prihajajo le zdravi otroci in zdrave osebe, ki pripeljejo otroka.

Ime in priimek otroka:

Skupina:

Spodaj podpisan/a izjavljam, da sem se dne posvetoval/a

o zdravstvenem stanju mojega otroka z zdravnikom/pediatrom

Po mnenju pediatra lahko moj otrok ponovno obiskuje vrtec.

S podpisom potrjujem, da so zgoraj napisani podatki resni¢ni.

Kraj in datum: Podpis:




PRIKAZ OBVEZNOSTI NOSENJA MASK

DELO V V PROSTORIH VRTCA | ZUNAJ PROSTOROV PRAVNA PODLAGA
ODDELKU/NEPOSRED VRTCA
OSEBE NO DELO Z OTROKI
VZGOJITEL/ +, razen pri v' Odlok

POMOCNIKI

neposrednem delu z

+, razen pri +, razen pri otroki in &e se v' Priporotila NIiZ
VZGOJITELIEV neposrednem deluz | neposrednem delu z zagotavlja v Odredb
. . redba
otroki— otroki medosebna razdalja ravnatelja
NACRTOVANA najmanj 2m
DEJAVNOST (npr.petje,
branje/pripovedovanje,
vaje govornega aparata,
dramatizacija,...)
DRUGI ZAPOSLENI + + + v Odlok
(kuhariji, hisniki...)
STARSI + + + v" Odlok
v’ Priporogila NlIJZ
OTROCI - - - v" Odlok
IZVAJALCI DSP, + + + v Odlok

DIJAKI, STUDENTI

* Odlok o zacasnih ukrepih za zmanjsanje tveganja okuzbe in Sirjenja okuzbe z virusom SARS- CoV-2 (Ur.l.RS, $t. 188/20, 193/20, 198/20,
2/21,5/21,9/21,12/21 in 15/21); v tabeli: Odlok

** Higienska priporocila za preprecevanje Sirjenja okuzbe s SARS-CoV-2 v vrtcih z dne 13. 1. 2021; v tabeli: Priporocila NIJZ

*** Odredba ravnatelja: na podlagi Zakona o varnosti in zdravju pri delu noSenja maske (Ur.LRS, st. 43/11) tudi za vzgojitelje

predsolskih otrok in vzgojitelje predsolskih otrok-pomocnike vzgojiteljev

Pripravil:

Sektor za predsolsko vzgojo, MIZS



V skladu s Higienskimi priporocili za preprecevanje Sirjenja okuzbe s SARS-Cov-2 (NIJZ, januar 2021) je vrtec
pripravil naért prezracevanja za enote Pastiréek, Zmajéek, Skratek, Pudguréek, Ravbarcéek in OS A.Globoénika.

Do prenosa virusa SARS-CoV-2 po zraku lahko pride zaradi neustreznega prezracevanja in klimatizacije prostorov,
in zadrZevanja vec ljudi skupaj v zaprtih prostorih.

Prenos virusa po zraku preprecimo z:
e upostevanjem sploSnih higienskih priporocil (uporaba zascitnih mask, ohranjanje medosebne razdalje,
higiena rok, kihanja in kaslja)
e prezratevanjem prostorov z ustreznimi nastavitvami prezracevanja
¢ filtracijo in dezinfekcijo zraka

NUJZ priporodila:
eV ¢asu prisotnosti ljudi v prostorih je priporoceno stalno zracenje z dovajanjem zunanjega sveZega zraka, z
najvecjim moznim pretokom zraka.
e Priporoceno je prezracevalni sistem nastaviti tako, da zrak v prostorih ne krozi.

Izogibati se je potrebno prezracevanju s prepihom, kadar je v prostoru prisotnih ve¢ ljudi.
e Priporocena je uporaba Cistilcev zraka ali dezinfekcijskih naprav, ki morajo biti dokazano ucinkovite proti
virusu SARS-CoV-2 in varne za uporabnike prostorov.

e Priporoca se filtracija zraka (filtri razreda vsaj MERV 13 ali vec).

Potrebno je razmisliti o morebitnih dodatnih ukrepih za rizicne populacije in aktivnosti, pri katerih je
moznost okuzbe z virusom SARS-CoV-2 ve(ja.

V zraku mora biti zadosten delezZ kisika, primerna zracna vlaga, nemoteca koli¢ina vonjav in tako majhna koli¢ina
zdravju Skodljivih snovi, da naSe zdravje ni ogroZzeno. Primerno kakovost zraka doseZzemo z zracenjem.Z zracenjem
zmanjsujemo Stevilo mikroorganizmov, toksi¢nih presnovkov in vonjav.

V skladu z 51. ¢lenom Pravilnika o normativih in minimalnih tehni¢nih pogojih za prostor in opremo vrtca mora biti
prezracevanje urejeno skladno z veljavnimi tehni¢nimi predpisi, pri tem pa hitrost gibanja zraka ne sme presegati
0,2 m/s. V prostorih za otroke mora biti relativna vlaga zraka 40 do 60 odstotkov. Garderobe in sanitarije za
otroke je potrebno dodatno mehansko prezracevati.

Prezracevanje je lahko naravno ali prisilno (klima naprave).

Najbolj pogosto uporabljeno je naravno prezracevanje z odpiranjem oken. Razlikujemo dolgotrajno zracenje in
kratkotrajno zracenje.

Kot dolgotrajno zracenje ali tudi zracenje s priprtimi okni pomeni odpiranje oken z zvracanjem v polvertikalni
poloZaj, ki ostanejo priprta vecino dneva in noci. S takim na¢inom omogoc¢imo 1 do 4 kratno izmenjavo zraka v
prostoru v dnevu. Tak nacin predstavlja v hladnih dneh tudi veliko izgubo toplotne energije potrebne za
ogrevanje. Zaradi hladnejSega in manj vlaznega zraka se v prostoru tudi hitreje zniZuje relativna vlaga zraka in
pospesuje gibanje prahu. Podhlajujejo pa se tudi povrSine v neposredni okolici okna. Metoda dolgotrajnega
prezracevanje je manj ucinkovita in za vrtce manj primerna.



Veliko primernejse je kratkotrajno in intenzivno zracenje prostorov z odpiranjem oken. V enakomernih ¢asovnih
intervalih (npr. vsake tri ure) odpremo za kratek ¢as (5-10 min.) okna na stezaj. V tem ¢asu je izmenjava zraka
tolikdna, da se celotna koli¢ina zraka zamenja v 4-8 minutah.Ce je moZno, otroke med zraenjem odpeljemo iz
igralnice v predprostor. Ce to ni moZno, jih odpeljemo na od oken najbolj oddaljeni prostor.Ce so v igralnici med
intenzivnim zracenjem prisotni otroci, ne ustvarjamo prepiha; ¢e otrok ni, prepih poveca ucinkovitost zracenja.

Zra¢imo v dolocenih casovnih intervalih, po igri oz. intenzivni telesni aktivnosti, ¢e so v prostoru prisotne
intenzivne vonjave (po hranjenju, previjanju, ¢e je v prostoru oseba bruhala).

Glede mehanskega prezracevanja NIJZ priporoca:

e Mehansko prezracevanje naj deluje ves cas, 24 ur na dan, 7 dni v tednu. Na obicajnih oziroma povisanih
nastavitvah pretoka zraka naj deluje vsaj 2 uri pred prihodom ljudi in Se vsaj 2 uri po njihovem odhodu iz
prostora. V casu, ko so ljudje prisotni v prostorih, naj mehansko prezracevanje deluje s povecanim
pretokom zraka. Medtem, ko je v preostalem casu pretok zraka lahko zmanjsan.

¢ Kjer mehanskega prezraCevanja ni moZno nastaviti na povecan pretok zraka, je priporocljivo so€asno
naravno prezracevanje prostorov (z odpiranjem oken na stezaj).

e PrezraCevalni sistemi, ki zahtevajo nastavitev vrednosti CO2, naj se nastavijo na niZjo vrednost od
obicajne, zadostuje nastavitev na 400 ppm.

e V stavbah, ki zaradi Sirjenja virusa SARS-CoV-2 niso v uporabi (nekatere pisarne ali izobraZevalne
ustanove), prezracevanja ni priporocljivo izklopiti, lahko pa deluje z zmanjSanim pretokom zraka.

eV stavbah brez mehanskih prezracevalnih sistemov je priporocljivo redno odpiranje oken na stezaj, veliko
vec kot obicajno, tudi ce to povzroca nekaj toplotnega neudobija.

e Odvodni prezracevalni sistem za toaletne prostore mora delovati 24 ur na dan, 7 dni v tednu, na podoben
nacin kot celotni prezracevalni sistem stavbe.

¢ Odpiranju oken v toaletnih prostorih z mehanskim ali pasivhim nacinom prezradevanjase moramo
izogibati, saj to lahko povzrodi, da zrak iz toaletnih prostorov zacne prehajati v druge prostore.

e Uporabnike toaletnih prostorov je potrebno opozoriti, da stranis¢ne Skoljke izplakujejo s pokritim
pokrovom, da se prepreci prenos kapljic v zrak.

V vrtcu Postojna se skladu s priporocili NIJZ vse prostore pred odpiranjem vrtca temeljito prezradi. Zracenje
igralnic poteka 10 minut pred prihodom in pol ure po odhodu otrok, tekom dneva pa igralnico vsako uro 10 minut
z na stezaj odprtimi okni, pri cemer se otroke umakne v drug prostor. Na oddelkih z vec igralnicami se dogovorijo
o zaporedju zrafenja skupnih prostorov.

Kjer je prisotno mehansko prezracevanje (garderobe otrok), je slednje v funkciji 24 ur dnevno.

V nekaterih prostorih (garderobe) so namescene klasi¢ne klimatske naprave, ki po potrebi delujejo v poletnih
mesecih.

Obsega 23 igralnic, 9 garderob in sanitarij za otroke in zaposlene, telovadnico, pralnico, centralno kuhinjo, pisarne
ter posamezne prostore, namenjene razliénim dejavnostim. Sanitarije in garderobe so mehansko prezracevane,
dovod zraka pa se izvaja naravno z odpiranjem oken in vrat. S tem je v prostorih zagotovljen podtlak, ki
prepreCuje Sirjenje vonjav v igralnice. Mehansko se prezracuje tudi centralna kuhinja. Ostali prostori se
prezracujejo naravno z odpiranjem vrat in oken.



Naravno z odpiranjem oken in
vrat

10 minut po vsaki uporabi

Prostor Nacin prezracevanja Frekvenca zracenja Izvajalec
Igralnica Naravno z odpiranjem oken 10 minut pred prihodom in | Vzgojiteljica
pol ure po odhodu otrok v
vrtec
Vsakidve uri 10 minut in po
fizicni  aktivnosti in po
obroku
Sanitarije Mehansko Ob prizigu luci Vzgojiteljica

Garderoba otrok

Naravno z odpiranjem oken in
vrat

10 minut pred prihodom in
pol ure po odhodu otrok, 10
minut po vsaki uporabi

Vzgojiteljica

Mehansko z ventilatorjem
Systemair, tip K 125 XL

24 ur dnevno

Hisnik

10 minut

Garderoba Naravno z odpiranjem oken 10 minut po uporabi Vzgojiteljica
zaposlenih Naravno z odpiranjem vrat Stalno odprta vrata v | Vzgojiteljica
prostorih brez oken
Hodniki Naravno z odpiranjem oken 10 minut pred prihodom in | Vzgojiteljica
vsaki¢ po transportu hrane Pomocnica
ravnateljice
Pisarna Naravno oken in vrat Vsaki dve uri 10 minut oz. 10 | Uporabnik
minut po zadrZevanju strank
Pralnica Naravno z odpiranjem vrat in | Vsakidve uri 10 minut Perica
oken
Centralna kuhinja Naravno Vsaki dve uri po 10 minut Kuhariji in
Mehansko Med delom po potrebi pomocniki
Telovadnica Naravno 10 minut pred uporabo in 10 | Uporabnik
minut po uporabi
Ostalo - kabineti Naravno Pred uporabo in po uporabi | Uporabnik

Obsega 7 igralnic,dvojne sanitarije za otroke in zaposlene, razdelilno kuhinjo, telovadnico, ter posamezne
prostore, namenjene razlicnim dejavnostim. Prostori se prezraCujejo naravno z odpiranjem oken in vrat. V
razdelilni kuhinji pa deluje mehansko prezraCevanje. V sanitarijah je vzpostavljeno mehansko prezracevanje, ki

trenutno ne deluje.

vrat

Prostor Nacin prezracevanja Frekvenca zracenja Izvajalec
Igralnica Naravno z odpiranjem oken in | 10 minut pred prihodom in | Vzgojiteljica
vrat pol ure po odhodu otrok v

vrtec

Vsaki dve uri 10 minut, po

fizicni  aktivnosti in po

obroku
Sanitarije Naravno z odpiranjem oken in | 10 minut po vsaki uporabi Vzgojiteljica

Mehansko

24 ur, trenutno ni v funkciji

Hisnik

Garderoba otrok

Naravno z odpiranjem vrat

10 minut pred prihodom in
pol ure po odhodu otrok, 10
minut po vsaki uporabi

Vzgojiteljica




Garderoba Naravno z odpiranjem oken in | 10 minut po uporabi Vzgojiteljica

zaposlenih vrat

Razdelilna kuhinja | Naravno z odpiranjem oken in | Vsaki dve uri po 10 minut Kuhariji in
vrat pomocniki
Mehansko Med delom po potrebi

Telovadnica Naravno z odpiranjem oken in | 10 minut pred uporabo in 10 | Vzgojiteljica
vrat minut po uporabi

Ostalo - kabineti Naravno z odpiranjem oken in | Pred uporabo in po uporabi | Uporabnik
vrat 10 minut

SEMIMGTIST  pmosNoM NSNS Temeor

OBSTOJECIH

VENTILATORJEV NA

PODSTRESIU

ZRAKA SKOZI STREHO

T

1ZSTOPNA RESETKA

D=425X325mm z
zaéditno vstopno
mredfico

Obsega 3 igralnice, dvojne sanitarije za otroke in odrasle,razdelilno kuhinjo ter posamezne prostore, namenjene
razlicnim dejavnostim. Objekt se prezraduje naravno, preko oken in vrat. V sanitarijah deluje prisilno
prezracevanje z ventilatorji in kanali pod stropom. Ustvarja se podtlak, kar povzroci, da se zrak iz igralnic skozi
reSetke vrat sanitarij dviga proti reSetkam v stropu sanitarnih prostorov. Sistem deluje kontinuirano, tako, da se

NOVI ODVODNI KANALSK|

VENTILATOR ZA ODVOD
ZRAKA I1Z KUHINJE
pretok : 4200m3h
tlak dp=180Pa
dim.: 0,8x0,3x 0,7m
Elekiro motor.

IP 55F
U=400V/50Hz
I=35A

P=0,75kW
n=0-1450 min-1

vklopi vsako uro za 15 minut.

Prezracevanje igralnic je izvedeno posredno na nacin, da prihaja sveZi hladni zunanji zrak v igralnice skozi zracne
reze okenskih okvirjev in se spusca neposredno na radiatorje. Od tam se segret zrak dviga ob okenskem steklu in

dim.: 0,3x0,15m

dim.: 1,2x,1.2x0,6m

dim.: 2,7x0,9%0,5m

VRATNA RESETKA
dim.; 2¢AZR 425x325mm

VRATNA RESETKA
HODNIK dim.: AZR 325x225mim
ZAPRTA - POKRITA
._JI -=l— NUNE W — r— -
AVLA || DVIGALO
— ﬂl | - | KUHINJA
== = | ]
T NI TrE——rw— _LJ) " SPIRO KANAL
D=250
| SPIRO KANAL m
SPIRO KANAL D=220mm
D=280mm Jral
VETROLOV

FREKVENCNI REGULATOR

LENZE AC {USA) STEVILA
VRTLJAJEV EL, MOTORJA
VENTILATORJA

5 sfikali za vklop - izklop lopute

ob stropu delno ohlajen zrak zvrtinéi proti tlom.

Leta 2015 je bilo zaradi povecanih koncentracij radona izvedeno aktivno prezracevanje zemljine pod igralnicami,

ki ga poganja 24 ur delujoci ventilator.

ZAPORMA LOPUTA

z Belimo elekiromotornim
pogenam

d = 220mm

flak dp=160Pa

Elekiro motar

IPS5/F

U=230V150Hz

=08 A

F=20W




minut

Prostor Nacin prezracevanja Frekvenca zracenja Izvajalec
Igralnica Naravno z odpiranjem oken 10 minut pred prihodom in | Vzgojiteljica
pol ure po odhodu otrok
Vsaki dve uri 10 minut
Sanitarije Mehansko 24 ur dnevno, vsako uro 15 | Hisnik

Naravno z odpiranjem oken

10 minut po vsaki uporabi

Vzgojiteljica

Garderoba otrok

Naravno z odpiranjem vrat

10 minut pred prihodom in
pol ure po odhodu otrok, 10
minut po vsaki uporabi

Vzgojiteljica

Garderoba
zaposlenih

Naravno z odpiranjem oken

10 minut po uporabi

Vzgojiteljica

10 minut

Razdelilna kuhinja | Naravno Po vsakem transportu hrane | Vzgojiteljica
Mehansko 24 ur dnevno, vsako uro 15 | Hisnik
minut
Ostalo - kabineti Naravno Pred uporabo in po uporabi | Uporabnik

Obsega 3 igralnice, sanitarije za otroke in sanitarije za odrasle, garderobo, razdelilno kuhinjo ter posamezne
prostore, namenjene razlicnim dejavnostim. Vzpostavljen je centralni sistem prezracevanja, v katerega so
vkljuéeni vsi prostori z izjemo najmanjsSe igralnice. Centralni sistem ima zunaniji klimat (deluje kot toplotna crpalka)
z vodnim registrom za hlajenje in ogrevanje, kar je odvisno od zunanje temperature. Voda nima neposrednega
stika z izmenjavo zraka. V prostorih sta dovod in odvod zraka. Najmanjsa igralnica ima rekuperator, ki je namenjen
zgolj izmenjavi zraka in nima ucinka ogrevanja/ohlajanja zraka. Skozi eno resetko gre zunanji zrak v prostor, skozi

drugo gre notranji zrak ven.

Prostor Nacin prezracevanja Frekvenca zracenja Izvajalec
Igralnica Naravno z odpiranjem oken in | 10 minut pred prihodom in | Vzgojiteljica
vrat pol ure po odhodu otrok
Vsaki dve uri 10 minut
Mehansko 24 ur dnevno, trenutno ni v | Furlan Instalacije
funkciji d.o.o.
Sanitarije Mehansko 24 ur dnevno, trenutno ni v | Furlan Instalacije
funkciji d.o.o.
Naravno z odpiranjem vrat 10 minut po vsaki uporabi Vzgojiteljica
Garderoba otrok Mehansko 24 ur dnevno, trenutno ni v | Furlan Instalacije
funkciji d.o.o.

Naravno z odpiranjem vrat

10 minut pred prihodom in
pol ure po odhodu otrok, 10
minut po vsaki uporabi

Vzgojiteljica

Garderoba Naravno z odpiranjem oken in | 10 minut pred uporabo, 10 | Vzgojiteljica

zaposlenih vrat minut po uporabi

Hodniki Mehansko 24 ur dnevno, trenutno ni v | Furlan Instalacije
funkciji d.o.o.

Naravno z odpiranjem vrat

10 minut pred prihodom in
pol ure po odhodu otrok, 10

Vzgojiteljica




minut po vsaki uporabi
Ostalo - kabineti Mehansko 24 ur dnevno, trenutno ni v | Furlan Instalacije
funkciji d.o.o.
Naravno z odpiranjem vrat Pred uporabo in po uporabi | Vzgojiteljica
10 minut
Razdelilna kuhinja | Mehansko 24 ur dnevno, trenutno ni v | Furlan Instalacije
funkciji d.o.o.
Naravno z odpiranjem vrat Pred uporabo in po uporabi | Vzgojiteljica
10 minut

Obsega 1 igralnico, sanitarije za otroke in odrasle, garderobo, ter posamezne prostore, namenjene razlicnim
dejavnostim.

Prostor Nacin prezracevanja Frekvenca zracenja Izvajalec
Igralnica Naravno z odpiranjem oken in | 10 minut pred prihodom in | Vzgojiteljica
vrat pol ure po odhodu otrok
Vsaki dve uri 10 minut
Sanitarije Naravno z odpiranjem oken in | 10 minut po vsaki uporabi Vzgojiteljica
vrat
Garderoba otrok Naravno z odpiranjem vrat 10 minut pred prihodom in | Vzgoijiteljica
pol ure po odhodu otrok, 10
minut po vsaki uporabi

Obsega 1 igralnico, Solske sanitarije in garderobo.

Prostor Nacin prezracevanja Frekvenca zracenja Izvajalec
Igralnica Naravno z odpiranjem oken in | 10 minut pred prihodom in | Vzgojiteljica
vrat pol ure po odhodu otrok

Vsako uro 10 minut

Po pravilniku o rednih pregledih klimatskih sistemov (U.l.27/07) so klimatski sistemi pregledani vsakih pet let, o
¢emer se vodi dokumentacija.

Enkrat letno (pred sezono) oCistimo ali zamenjamo filtre klimatskih naprav, o ¢emer se vodi dokumentacija.

Po Pravilniku o prezradevanju in klimatizaciji stavb(Uradni list RS, §t. 42/02,105/02, 110/02 — ZGO-1 in 61/17 —
GZ) pa se redni pregledi prezracevalnih naprav in sistemov izvajajo najmanj enkrat na leto.
Pripravila Jasna Odar

V vednost ravnateljici Elizabeti Zgonc

Postojna, 26.5.2021



VRTEC POSTOJNA ENOTA: Pastircek
Evidencni listi — Vzdrzevanje klim — HiSniki Leto:
Oddelek/ datum | menjava CiSCenje | servis | izvajalec
Prostor, kjer se klima filtra filtra
nahaja

A - garderoba

B - garderoba

C - garderoba

D - garderoba

E - garderoba

F - garderoba

H - garderoba

Uprava - tajnistvo

Uprava - finance

Centralna kuhinja -
shramba

LETNI SERVIS:

Cideenje filtra je ro¢no.

Datum:

Ugotovitve:

Pregledal:




