Skupina: MARJETICE (2-3 leta)

Vzgojiteljica: Martina Jejéi¢ Skrabolje

Vzgoijiteljica predSolskih otrok- pomocnica vzgoijiteljice: Andreja Lapajne

V skupini Marjetice smo se v letoSnjem vrt€evskem letu odzvali na projekt Zdravje v vrtcu.
Ker so bili otroci novinci in glede na njihovo starost smo kot glavna podroéja izvajali vsakodnevno
gibanje, zdravo prehrano in osebno higieno.

Vsakodnevno gibanje

Ce nam je le dopus&alo vreme smo vsakodnevno gibali zunaj. Otroci so imeli v vrtcu gumijaste
8kornje in nepremocljive hlage. Opravili smo kar $est planinskih izletov v bliznjo in daljno okolico
vrica.

Spoznali so osnovna gibanja s Zogami, malimi obroci...Vkljuevali so se v izvajanje naravnih oblik
gibanja. Vozili so se s tricikli in poganjalci. Spoznali so dele telesa, orientacijo tako v prostoru kot
zZunaj.

Gibali smo na stadionu. Brez tezav smo prehodili Pot pastir¢ka Jakoba.

Z veseliem so opravili razli¢ne gibalne naloge na poligonu (plazenje, plezanje, valjanje, skoki,
poskoki, metanje zoge na kos...)

Na igriS¢u smo gibali v mehurcku, kar pomeni, da smo bili razdeljeni na tri koridorje. Vsaka
skupina je bila v svojem.

Zdrava prehrana

Ko so lanskega septembra prisli v vrtec "najini" novinci nekateri niso znali drzati v roki niti Zlice,
kaj Sele da bi si pripravili papirnati prticek. Tudi vri€evske hrane nekateri niso zeleli niti poskusiti.
A kljub vsemu navkljub (koroni ,delnemu zaprtju vrtca in skorajda ponovnemu uvajanju) so
izredno napredovali. Pred jedjo si sami umijejo roke z milom, pripravijo si prti€ek in kulturno
pocakajo, da si zaZelimo dober tek. Dnevno uZivajo ob pripravljenih obrokih. Z Andrejo jih pri
kaksni jedi (predvsem zelene barve) nekatere Se malo spodbudiva in Ze je kroznik prazen. Ob
tem jih spodbudiva, da pri jedi ne hitimo, niso (preve€) glasni skratka, da z lastnim zgledom
poskrbiva za spros¢eno vzdusje. Preko leta pa se Se vedno dogaja, da nekateri otroci ne pijejo
razlicnih napitkov (bele kave, kakava, mleka) kljub najini spodbudi. Prav tako jih vecina zelo tezko
poskusi na primer solato, zelje. Zelo radi pa pojedo razli¢no sadje.

Bi pa Se izpostavila letoSnji Tradicionalni slovenski zajtrk, ki smo ga vse strokovne delavke nase
enote izvedle zunaj na plos¢adi pred vricem. Seveda ob uposStevanju vseh ukrepov za zajezitev
bolezni Covid-19. Tri delavke smo se oblekle v ¢ebele, ki so zajtrk prinasale otrokom ena pa je
bila ¢ebelar. Skoraj vsi otroci so se z veseljem posladkali z medom, maslom, mlekom in
jabolkom. Pripravile smo tudi razstavo na omenjeno temo.

Osebna higiena

Tako kot je gibanje, zdrava prehrana je seveda tudi osebna higiena v prvem starosthem obdobju
izredno pomembna. V septembru je bila vecina otrok v plenicah sedaj sta samo Se dva. Z
Andrejo sva otroke veckrat dnevno po potrebi spodbujali na pravilno umivanje rok- predvsem po
vrnitvi od zunaj in po uporabi strani§€a. Iz knjiznice sem prina8ala pou€ne knjige- slikanice na
izbrano temo.

Strokovne delavke v enoti smo dale velik pomen tudi razkuzevaniju igrac, kljuk, prezracevaniju
prostorov...






