POROCILO ZDRAVJE V VRTCU
VZGOJITELJICA DIANA MERSE VICIC
SKUPINA KAPLJICE

STAROST 3-4 LETA

1. GIBALNO AKTIVNE KAPLJICE

Vsakodnevno smo poskusSali biti ¢im bolj gibalno aktivni, tako znotraj kot zunaj.
Otrokom sem zZelela omogociti odprt prostor in ¢as, kjer so se sprostili, zdivjali in sami
nasli razlicne moznosti za aktivno igro. Ob tej igri sem opazila veliko interakcij,
gibanja, napora in zadovoljstva.

Telovadnice letos zaradi ukrepov nismo smeli uporabljati. Smo si pa nekajkrat iz nje
izposodili gibalne pripomocke in si poligone pripravili v igralnici ali pa na asfaltni
povrsini. Na prostem pa sem jim pustila prosto pot pri raziskovanju in pripravi gibalnih
pripomockov iz narave.

V igralnici smo si pripravili "gozni koti¢ek", v katerem so si veckrat iz lesenih ¢okov
in kolutov pripravili poligon, po katerem so stopali najraje bosi.

V povezavi z gibalnim programom Mali son¢ek — zeleni soncek, smo uspesno opravili
skoraj vse naloge. Na asfaltnem delu igriS€a so se otroci vozili s skiroji in z njimi
previdno vozili med ovirami in se zaustavili pred znakom stop in pred semaforjem, ter
mirno pocakali na zeleno lu¢. Dnevno smo zahajali ven na igrisca, pa tudi na bliznji
travnik, kjer so razvijali naravne oblike gibanja. Igra je bila v¢asih zelo umazana in
mokra, ampak s tem otroci niso imeli teZav, saj so jim starSi priskrbeli nepremocljive

hlace in Skornje. Zelo radi so skakali po luzah in se spuscali po klancini.



Izvedli smo MINI KROS: otroci so pretekli 100m in s tem smo uspe$no sodelovali tudi
pri dnevu slovenskega $porta: ZACNI MLAD, TEKMUJ POSTENO. Izvedli smo §tiri
daljSe pohode, en pohod so otroci izvedli skupaj s starSi. Skozi celo leto so radi
sodelovali pri gibalno didakti¢ni igri Bela lilija in Rdeci tulipan.

Sodelovali smo tudi pri gibalnem program Pastircek Jakob, kjer smo uspeSno pretekli

cel krog na stadionu, prehodili pot pastircka Jakoba in s pomocjo starSev na daljavo

izvedli tek druZin.




2. PRIPRAVA POMARANCNEGA SOKA

Otoci imajo zelo radi sadje. Vsakodnevno se zelo razveselijo sadne malice. Nekaj dni
zapored pa smo dobili pomarce, ki so tokrat ostale nedotaknjene. Ena izmed deklic je
predlagala, da iz njih izdelamo sok. Po pogovoru z njo sem razbrala, da tudi sama doma
skupaj z njeno mamo pripravljajo pomaran¢ni sok.

Otroke sem povprasala kaj vse potrebujemo za pripravo pomaran¢nega soka. Nasteli
so vse potrebne pripomocke, ki sem si jih izposodila v vrtéevi kuhinji.

Pri pripravi so aktivno sodelovali vsi otroci. Pri rezanju z noZem sem bila ves Cas
prisotna in jim pri tem pomagala. OZemali so z veliko vnemo in potrpeZljivostjo.
Najraje pa so oZet sok pretocili v svoj kozarec iz katerega so ga z veseljem popili.
Posamezniki so iz koti¢ka kuhinje posegli po plasti¢nih noZih in kozarckih. Pustila sem
Jim prosto pot pri raziskovanju in igri. Presenetljivo, da jim je s plasti¢nimi noZi uspelo
prerezati pomaranco. Nad tem so bili vidno ponosni.

Med dejavnostjo smo se ves Cas pogovarjali o tem kako veliko vitaminov ima

pomarancni sok, da je zelo zdrav in kako pomaga pri tem, da ostajajo zdravi.




3. PRAZNOVANJE ROJSTNIH DNI

Rojstne dneve otrok smo praznovali na travniku. Skupaj smo rajali v krogu, slavljenec
pa je stal na sredini. Zapeli smo mu Zeljene pesmi, mu Cestitali, ga obdarovali z vreco
iz blaga, na ketrem je bil potisk kapljice in njegovo ime. Na razgibanem travniku so
otroci lovili milne mehurcke, se prosto igrali z naravnim materialom, se lovili, kotalili
in zabavali na razli¢ne nacine.

Ob praznovanju rojstnih dni, smo se posvetili prosti igri. Igra na prostem otroku ponuja
svobodo, poceti, kar Zeli§ in kadar Zeli§, druZenje s prijatelji, tekanje, skakanje,
kricanje, igranje, obCutek neskoncnega Casa za raziskovanje. Kljune sestavine za
spodbujanje igre na prostem so €as, prostor in svoboda. Otroci so pri igri na prostem
bolj fizi€no aktivni, lahko si zastavijo svoje cilje in se domislijo, kako jih doseci
(pomembno za njihov kognitivni razvoj), pogajanje s prijatelji (pomembno za socialni
in Custveni razvoj), ugotavljanje, kako reSevati probleme in kako skrbeti za lastno
varnost (pomembno za njihovo samozavest, vzdrZljivost in ve$€ine obvladovanja

tveganja).




