V skupini Racke, kljub temu da gre za najmlajSe otroke, gibanja nikakor nismo
zanemarjali. Zavedamo se, da je potreba po gibanju otrokova primarna potreba, ki
mora biti poteSena tudi v ¢asu bivanja v vrtcu. Poleg dolgorocnih blagodejnih ucinkov
na zdravje, gibanje otroku prinasa tudi veselje, ugodje in dobro pocutje.

Zelele smo jim omogoditi ¢im ve¢ gibanja v naravi pri ¢emer nas ni oviralo niti slabo
vreme. Zelo prav nam je prisla nasa pokrita terasa oz. atrij.

V skupini smo imeli vsak dan gibalne minute, kjer smo s pomocjo joge za otroke dobro
razgibali svoja telesa. Ko nam je vreme dopuscalo smo odsli na sprehod, kjer smo
raziskovali bliznjo okolico. Z gibanjem je otrok zaznaval in odkrival svoje telo. Preizkusal
kaj zmore in ob tem dozivljal veselje ter ponos ob razvijajoCih se sposobnostih in
spretnostih s ¢imer je tudi gradil zaupanje vase.

Zal nam je epidemija in vse povezano z njo v tem letu onemogocila uporabo
telovadnice, smo pa zato spretno izkoris¢ali naso igralnico in garderobo, da smo
izpeljali gibalno urico.

Vedno smo najprej ogreli smo svoje telo. Najveckrat s pomocjo glasbene igre Ropotulja
/gra. Ko je ropotulja igrala hitro in glasno, smo v prostoru tekali, ko je ropotulja igrala
pocasneje, smo tudi mi hodili poasneje in po prstih. Ko smo se dovolj ogreli, smo
telovadbo nadaljevali s pripovedovanjem izmisljene zgodbice (PRIMER: »A/i ste videli
sonce? - Ne! - Jal - Ne vem!« Nato NariSimo z obema rokama ali nogama veliko sonce.
Pogledamo ali je sonce na tleh ali na nebu).

Skupaj smo veckrat pripravili tudi poligon, kjer smo se plazili skozi tunel, se preizkusali
po stopnicah in se spustili po klancini navzdol. Sprehajali smo se po klopci in skocili v
globino. Ker smo bili Ze posteno utrujeni, smo se za zakljucek telovadbe ulegli na
blazino in prisluhnili zvokom narave. 1z zasluzenega pocitka nas je prebudila lutka
sonce.

Ob vsem blagodejnih ucinkih je pomembno poudariti tudi, da je telovadba gradila
obcutek pripadnosti v skupini. Z vsako telovadbo so bili otroci med seboj Se bolj
povezani in motivirani tudi za izvedbo drugih dejavnosti.






