ZDRAVIE V VRTCU

Balongki
Starost: 2-3 let
Vzgoijiteljica: Petra Zafran Cesnik

Pomocnica vzgojiteljice: Nusa Babic

Supina otrok 2-3 let je v letoSnjem vrtéevskem letu prvic¢ stopila v vrtec. Z vstopom v vrtec so se
nekateri prvi¢ srecali z raznolikostjo Zivil. Na podlagi tega sva se odlocili, da otrokom predstavimo
posamezno sadje in zelenjavo, ki se najpogosteje pojavlja na vrtcevskem jedilniku (korenje, paprika,
zelena solata, rdeca pesa, koruza, fizol, jabolko, banana, hruska, jagoda ...). Vsak otrok je imel moZnost
da Zivilo otipa, vonja in okusi. Prav tako pa so otroci okusali tudi Zivila, ki niso priporocljiva za vsakdanje
uzivanje (¢okolada, smoki, bonboni, sladki sokovi...). V slikanici smo si ogledali, kaj se zgodi, Ce
zauzijemo prekomerne koli¢ine nezdrave hrane, v sklopu igre in matemati¢nega kurikularnega
podrocj, pa so otroci s pomocjo carrollovega prikaza razvrstili sliice z zdravo in nezdravo prehrano.
Pogovarjali smo se, kako nezdrava prehrana vpliva na nase telo in v eni od slikanic videli otroka, ki ima
¢rne madeZe na zobeh. Prebrali smo slikanico MiSek Tip noce k zobozdravniku (M. Campanella).
Trgovina Hofer je otrokom podarila zobne S¢etke in zobno paste, s starsi pa smo se dogovorili, da jih
bomo uporabili v vrtcu in se pogovarjali o skrbi za nase zobe. Strasi so se strinjali, vzgojiteljica pa je na
modelu zobovja otrokom prikazala pravilno umivanje zob, otroci pa so ji sledili in si s svojo S¢etko tudi
umili zobe.

Ker je za ohranjanje zdravja poleg prehrane pomembno tudi gibanje, smo z otroki skozi vse leto dali
velik poudarek bivanju na prostem. Ogledali smo si vec¢ posnetkov kaj vse otroci poc¢nejo zunaj, na
prostem, in se o pomenu gibanja na sveZzem zraku veliko pogovarijali. V sklopu pravljice Rdeca Zoga, so
otroci veliko ¢asa za igro uporabljali vse vrste Zog (vecje, manjse, laZje, teZje). Nekaj otrok je med
vadbeno urico opazilo, da jim srce veliko mocneje bije. S stetoskopom so otroci prisluhnili svojemu
bitju srca in ugotovili smo, da kadar telovadimo, srce hitrje bije, ker nam bolj hitro tece kri po Zilah.
Kasneje smo nove ugotovitve nadeljevali z raziskovanjem rdece brave (kri), otroke je zanimalo srce kot
organ, kje v naSem telesu se nahaja srce in poskusali so kar tako Steti utripe, kolikor jim je uspelo

samim in s pomocjo strokvonih delavk.



