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IDRAVIE
¥ VRTEU

SKUPINA: ZMAJCKI
STAROST: 4-5 LET
VZGOJITELJICA: SANDRA SMILIANIC
POM. VZGOJITELJICE: TJASA ABRAM

V vrtcu Postojna je vzgoja za zdravje pomemben sestavni del Zivljenja in dela v vrtcu. Pri
otrocih Zelimo spodbuditi zavedanje pomena uzivanja slovenske oziroma lokalne prehrane ter
jih ozavestiti o skrbi za Cisto okolje, ki vpliva na obstoj ¢ebel. Zato sva strokovni delavki v



skupini Zmaijcki nacrtovali razlicne dejavnosti na temo o skrbi za zdravo prehrano in dovolj
gibanja kot tudi na temo ¢ebelarstva.

Otrokom sva omogocali, da so prek razli¢nih slikanic, likovnega ustvarjanja, ob igri in petju
spoznavali pomen zdrave prehrane, gibanja kot tudi pomen ¢ebel v naravi in za ¢loveka.

V petek, 11.6.2021 smo v okviru projekta Tradicionalni slovenski zajtrk imeli »medeni zajtrk«.
Otroci so si za zajtrk pripravili »¢ebelje pogrinjke« ter jedli kruh, maslo, med, jabolko in pili
mleko lokalnih dobaviteljev. Pri zajtrku so se nam pridruZili tudi Zupan Obcine Postojna, g. Igor
Marenti¢ s sodelavko, ravnateljica Vrtca Postojna, ga. Elizabeta Zgonc in cebelar iz
Cebelarskega drustva Pivka, ki je otrokom predstavil nekaj zanimivih predmetov, ki jih
potrebuje pri delu s ¢ebelami.

Zajtrk smo si popestrili z deklamacijo Slovenski zajtrk, katere avtor je Vrtec TrZzic.

Porocilo sva pripravili: Sandra Smiljanic¢ in Tjasa Abram



