KUHINJA ZA MALE IN VELKg

’ 5o
*':.g VRTEC POSTOJNA Yoot
CESTA NA KREMENCO 4 VRTES
\/RTEC 6230 POSTOJNA
JEDILNIK ZA OTROKE I. STAROSTNEGA OBDOBJA 1-2 leti
‘ 24.01.2022 ‘—‘ 28.01.2022 ‘
PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
Zajtrk Zajtrk Zajtrk Zajtrk Zajtrk

¢okoladno mleéni namaz z

zelenjavno mesni namaz (*3,10),

eko sirova bombeta (*1,7),

kuhan prsut,

mleéni moc¢nik s ¢okoladnim

banano (*6,7, sledi 8), ovseni kruh (*1, 6, sledi 7,8, 11), kakav (*7), olive, posipom (*1,3,6,7,sledi 8),
eko rzen kruh (*1), bela kava (*1,7), Kivi graham kruh (*1, 6, sledi 7,8, 11), sadni kroznik
**mleko (*7), mandarina **bela kava (*1,7),
hruska jabolko
Malica Malica Malica Malica Malica

sadna malica

sadna malica

sadna malica

sadna malica

sadna malica

Kosilo
kolerabna kremna juha
(*7, sledi 1,3,6,8,10,11),
mesna omaka
(*1, sledi 3,6,7,8,10,11),
pire krompir (*7),

Kosilo

Cvetacna juha
(*7, sledi 1,3,6,8,10,11),
sesekljan jungji zrezki v naravni

omaki(*1,sledi,3,6,8,10,11)

Kosilo
jeSprenj z zelenjavo
(*1.sledi 3,6,7,8,10,11),
jaboléni zavitek (*1,3,7,8, sledi 6),
polbel kruh (*1, sledi 3,6,7,8,11,13)

Kosilo
ribji brodet
(*1,4,14 sledi 3,6,7,8,10,11),
koruzna polenta (*1,7),
cvetaCna solata

Kosilo
otroska juha
(*1,3,7, sledi 6,8,10,11)
puranja polpeta
(*1,3,sledi 6,7,8,10,11),
neza,

M kuk-kus (*1) hruska
korenckov. | ) . . .
orenckova solata brokoli v solati rezina paprike
Malica Malica Malica Malica Malica
sirni namaz z zelis&i (*7), sadni jogurt s 5%sladkorja (*7), banana mozzarella (*7), mlecna Strucka

polbel kruh (*1, sledi 3,6,7,8,11,13)

polbel kruh (*1, sledi 3,6,7,8,11,13)

polbel kruh (*1, sledi 3,6,7,8,11,13)

(*1, 7,sledi 3,6,8,11,13)
pomaranéni sok

VRTEC POSTOJNA
rrgen&EST ArbbKRBBIBOHAQ #— gluten, 2 — raki, 3 — jajca, 4 — ribe, 5 — arasidi, 6 — soja, 7 — mleko in mleéni proizvodi, ki vsebujejo
lak 1'f§ reskip230IBMDS TOIdNA, 10 — gorti¢no seme, 11 — sezamovo seme, 12 — zveplov dioksid, 13 — vol¢&ji bob, 14 — mehkuzci).

*O; “-.-(&

Otr\ IPT E()reko celega dne na voljo napitke — zeli§¢ni ali sadni €aj ali razred¢ene sadne sokove in svezo pitno vodo.
Dietna prehrana: jedi so prilagojene posameznim dietam.
V primeru tezav z dobavo Zivil oz. organizacijskih tezav si dovoljujemo spremembo jedilnika.

**Lokalni dobavitelji — Kmetija Mihel¢i¢ (mleko), Posestvo Zarova (ekolosko sadje, sadje s certifikatom Izbrana kakovost), Loa d.o.o.

Legenda:

[brezmbsni jedilnik

|:| jedilnik po izboru otrok

IK
=mied Z izbranimi ekoloskimi zivili

Kmetija Rihterjevi (ekoloska zelenjava), g. Franko Dolgan (ekoloski med), Kmetija Tadej Penko (ekoloSko sadje)

izbrana kakovost




JEDILNIK ZA OTROKE | in ll. STAROSTNEGA OBDOBJA

‘ 24.01.2022 ‘—‘ 28.01.2022 ‘
PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
Zajtrk Zajtrk Zajtrk Zajtrk Zajtrk

¢okoladno mle¢ni namaz z

zelenjavno mesni namaz (*3,10),

eko sirova bombeta (*1,7),

kuhan prsut,

mle¢ni moc¢nik s ¢okoladnim

banano (*6,7, sledi 8), ovseni kruh (*1, 6, sledi 7,8, 11), kakav (*7), olive, posipom (*1,3,6,7,sledi 8),
eko rzen kruh (*1), bela kava (*1,7), Kivi graham kruh (*1, 6, sledi 7,8, 11), sadni kroznik
**mleko (*7), mandarina **bela kava (*1,7),
hruska jabolko
Malica Malica Malica Malica Malica
Kosilo Kosilo Kosilo Kosilo
kolerabna kremna juha Cvetagna juha jeSprenj z zelenjavo ribji brodet otroska juha

(*7, sledi 1,3,6,8,10,11),
segedin (*1, sledi 3,6,7,8,10,11),
maslen krompir (*7),

(*7, sledi 1,3,6,8,10,11),
jungji zrezki v naravni omaki
(*1,sledi,3,6,8,10,11)

(*1.sledi 3,6,7,8,10,11),
jaboléni zavitek (*1,3,7,8, sledi 6),
polbel kruh (*1, sledi 3,6,7,8,11,13)

(*1,4,14 sledi 3,6,7,8,10,11),
koruzna polenta (*1,7),
zelena/radi¢ solata z leco,

(*1,3,7, sledi 6,8,10,11),
puranja polpeta
(*1,3,sledi 6,7,8,10,11),

motni jabolCni sok kuk-kus (*1) hrugka neza,
kitajsko zelje v solati rezina paprike
Malica Malica Malica Malica Malica
pomaranca sadni jogurt s 5%sladkorja (*7), banana mozzarella (*7), crispy iz 5 Zit (*sledi 6),

polbel kruh (*1, sledi 3,6,7,8,11,13)

polbel kruh (*1, sledi 3,6,7,8,11,13)

polbel kruh (*1, sledi 3,6,7,8,11,13)

pomarancni sok

Otroci imajo preko celega dne na voljo napitke — zeliS¢ni ali sadni ¢aj ali razredéene sadne sokove in svezo pitno vodo.
Dietna prehrana: jedi so prilagojene posameznim dietam.
V primeru tezav z dobavo Zivil oz. organizacijskih tezav si dovoljujemo spremembo jedilnika.
**Lokalni dobavitelji — Kmetija Mihel¢i¢ (mleko), Posestvo Zarova (ekolosko sadje, sadje s certifikatom Izbrana kakovost), Loa d.o.o.

*Oznacba alergenov po uredbi 1169/2011 (1 — gluten, 2 —raki, 3 — jajca, 4 — ribe, 5 — arasidi, 6 — soja, 7 — mleko in mle¢ni proizvodi, ki vsebujejo
laktozo, 8 — oreski, 9 — listna zelena, 10 — gorciéno seme, 11 — sezamovo seme, 12 — Zveplov dioksid, 13 — vol&ji bob, 14 — mehkuzci).

Legenda:

sni jedilnik
|:| jedilnik po izboru otrok

IK
=mied Z izbranimi ekoloskimi zivili

Kmetija Rihterjevi (ekoloska zelenjava), g. Franko Dolgan (ekoloski med), Kmetija Tadej Penko (ekoloSko sadje)

izbrana kakovost
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