ZDRAVJE

/DRAVIE V VRTCU

SOLSKO LETO 2021/22
SKUPINA BOBRI
STAROST: 4—5 LET

V okviru projekta Zdravje v vrtcu smo v skupini »Bobri« skozi celo leto spoznavali
pomen in vpliv zdravja in dobrega pocutja na nase telo. Vsakodnevne gibalne
minutke in igro na prostem smo nadgradili z raznolikimi in pestrimi dejavnostmi,
ki so nam obogatili Zivljenje v vrtcu. Dobili smo priloZznost, da se pomerimo s
tekmovalcem Exatlona, Janom Campa in tako preizkusili nase spretnosti in
sposobnosti na poligonu.

Veckrat smo se odpravili na daljSe pohode v naravo, kjer so se otroci igrali z
naravnim materialom, raziskovali in spoznavali gozd in Zivljenje v gozdu. Z
razglednih tock na Sovi¢u smo opazovali Postojno in okolico.




Velik poudarek smo dali vodi—varéevanje, kroZenje vode, voda v vseh agregatnih
stanjih. Spoznavali vodo in njene lasnosti. Opazovali smo reko Pivko skozi vse
letne Case, ter Zivljenje v in ob njej.

Sodelovali smo pri CiS€enju nasega igrisca in tako pripomogli k lepsi okolici in
sodelovali pri razstavi »Voda in zdravilni turizemc.

Julij, 2022 Bobri, Alja Jereb Malovrh in Zeljka Kerlatec



