POROCILO ZDRAVJE V VRTCU

Skupina: Lisicke
Starost otrok: 5-6 let
Vzgojiteljica: Tanja Mejak

Pomocnica vzgojiteljice: Dasa Zadnikar Rupnik

V Solskem letu 2021/22 je bila nasa skupina Lisicke vklju¢ena v projekt Zdravje v vrtcu.
Strokovne delavke skupine smo za otroke pripravile raznolike dejavnosti, preko katerih
S0 otroci spoznavali pomen zdravja.

Gibanje

V skupini smo velik poudarek namenili gibanju, tako smo bili vklju&eni v projekt Gozdne
pedagogike, Fit pedagogike, bili skrbniki Pastir¢kove poti na Sovi¢u ter sodelovali v
projektu Zlati sonCek. Preko raznovrstnin dejavnosti so otroci spoznavali pomen
gibanja in bivanja na prostem. Vsakodnevno smo se gibali na prostem, hodili na
sprehode, se igrali razli¢ne gibalne igre, se vozili s skiroji, pridobivali spretnosti z zogo.
Uporabljali smo tako ko$arkarsko kot nogometno igris¢e, uporabljali tekasko progo pri
OS in na stadionu, se preizkusili v skoku v daljino, uporabljali fitnes na prostem ter se
igrali na razli¢nih igralih v sklopu Solskega igri§€a. V sklopu navedenih projektov smo
veliko ¢asa preZiveli na dalj8ih sprehodih, igri in gibalnemu raziskovanju v gozdu, pri
¢emer so otroci zelo uzivali. Tudi praznovanje rojstnih dni je bilo gibalno obarvano.
Vsak otrok si je za praznovanije izbral najljubso gibalno igro, katero smo se skupaj igrali
in se zabavali.

Za ohranjanje zdravja je poleg gibanja v vricu pomembno tudi gibanje v prostem ¢asu,
zato smo k sodelovanju povabili tudi starSe. Le ti so se z veliko mero dobre volje odzvali
povabilu in skupaj z otroki ter strokovnimi delavkami skupine LisiCke ocistili Pastirckovo
pot. Zelo smo bili veseli, da smo s pomocjo starSev, pridobili novo igralo na igriS€u in
table z napisi in oznac¢bami mravlji§¢a na nasi priljubljeni poti v gozdu. Med hojo po
poti pa smo lahko poiskali tudi malce skriti vevericki na drevesu.

Od Solskega leta in s tem tudi zaklju¢ku vrt€evskega obdobja smo se poslovili s
pohodom po Pastir¢kovi poti in druzenjem na »nasem« gozdnem igriS¢u.



Varnost v prometu

Za zdravje v vrtcu ne smemo pozabiti tudi na varnost v prometu. Z otroki smo se
pogovarijali o tem, kaj lahko naredimo da smo varni in vidni v prometu. Na to temo smo
prebrali tudi krajSe zgodbe iz knjige Bolhograd (Ilvan Mitrevski).

Ob sprehodih so otroci opazovali promet, se seznanjali s pravili v prometu in
spoznavali prometne znake. Z no$njo odsevnih jopiev smo skrbeli za varnost in
vidnost v prometu. Spoznavali smo tudi razli€cha prevozna sredstva ter si od blizu
ogledali zeleznisko postajo, viake in notranjost vlaka ter se z njim popeljali do Pivke in
nazaj. Otrokom smo, v sklopu projekta Pasavéek, predstavili tudi pomembnost
uporabe varnostnega pasu. Vsakodnevno so otroci v posebne kartoncke beleZili ali so
v avtomobilu uporabili varnostni pas ali ne. V vrtcu smo pripravili poligon, v katerem so
spoznavali razlitne prometne znake ter jih tudi upostevali pri svoji voznji s skirojem.
Spoznane prometne znake pa smo tudi likovno poustvarili.



Narava in varovanje okolja

Z otroci smo se veliko pogovarjali, kako lahko sami prispevamo k varovanju narave in
okolja. Preko ogledanih krajsih filmékov na temo varovanja okolja in preko dnevne
rutine smo stremeli k varéni uporabi elekirike, vode, brisack za roke, lo€evanju smeti...
Otrokom gre to Ze zelo dobro od rok.

Ob praznovanju Dneva zemlje smo sodelovali z Domov upokojencev. Starostnikom so
otroci podarili ro&no izdelane Zemlje z mislijo o varovanju okolja, ki so ga otroci napisali
skupaj s starsi. Varovanci doma pa so otrokom podarili obris roke, pobarvan v barvah
Zemlje z mislimi o varovanju nadega planeta ter veliko €estitko v obliki naSega planeta.
Skupaj smo posadili lipo pred Domom upokojencev ter prisluhnili pesmi Lipa zelenela
je. V obc&inskem Casopisu smo naleteli na ¢lanek o nasem sreCanju, katerega smo z
veseljem prebrali.



Zdrav nacin Zivljenja

Skozi celo Solsko leto smo otroke spodbujali k zdravemu nacinu Zivljenja. Nasa
prednostna naloga je bila gibanje, kateremu smo posvetili veliko ¢asa. Preko dnevne
rutine smo skrbeli za higieno rok, kaslja, brisanja nosu, ter otroke spodbujali k
samostojnosti za skrb zase. Igrali smo se razli€ne socialne igre in preko skupinskih
pogovorov skrbeli za dobro pocutje in omogocili otrokom, da so sliSani in da je njihovo
mnenje pomembno.

Spoznavali in okuSali smo razli¢no hrano in se pogovarjali 0 pomenu zdrave prehrane
za uspe$no rast in razvoj posameznika. Otroke smo spodbujali na pitje zadostne
koli¢ine tekocine, predvsem vode, le to smo vedno vzeli s seboj na nase pohode in
igro v naravi.



Varno s soncem

V mesecu juniju smo praznovali vrt€evsko tradicionalni Sonckov dan. Veselili smo se
razlicnih iger ter pozdravili sonce, hkrati pa se pogovorili tudi o manj koristnih vplivih
sonca. Preko druzabne igre spomin smo spoznavali nacine, kako se pred negativnimi
vplivi sonca lahko za$¢itimo (pitje vode, zas¢ita pred soncem z oblacili, pokrivali,
soncnimi ocali, bivanje v senci, izogibanje sonca v ¢asu med 10. in 16. uro, uporaba
kreme z zas¢€itnim faktorjem...).
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Otroci so tekom leta, skozi vse omenjene dejavnosti, pridobili veliko znanja in novih
spoznanj. Verjamemo, da bodo svoje znanje uspesno uporabljali in Se nadgradili tudi
v prihodnijih letih.

Zapisala: Dasa Zadnikar Rupnik



