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!:.; VRTEC POSTOJNA (UHINIA ZA MALE IN Ve 7

CESTA NA KREMENCO 4 f.:f
VR IEC 6230 POSTOJNA VRTEC

JEDILNIK ZA OTROKE I. STAROSTNEGA OBDOBJA 1-2 leti
8. januar 2024 - 12. januar 2024

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
Zajirk Zajirk Zajirk Zajirk Lajirk
mozzarella K(*7), zelenjavno skutni namaz mlecna eko prosena kasa s mlecni psenicni zdrob s domaca pasteta (*7,10),
rezina korenja, (*3.7.10), orehovim posipom posipom cokoladnim posipom graham kruh (*1,6,sledi 7.8, 11).
koruzni kruh (*1,6,sledi 7.8, 11), eko ovsena bombeta (*1), (*1.3,7.8). (*1,7 sledi 6), Sipkov &aj z limono,
“kakav IK (+7), **bela kava K (*1,7), jabolko eko mandarina sadni kroznik
hruska Kivi
Madlica Malica Malica Madlica Madlica
/ / / / /
Kosilo Kosilo Kosilo Kosilo Kosilo
paprikas z eko govejim jeSprenj z zelenjavo porova juha zelenjavna rizota z govejim ribja enoloncnica
mesom (*1,sledi 7,3,6,8,10,11), (*1.5ledi 3,6,7,8,9.10,11), (*7.5ledi 1,3,6,8,10,11), mesom (*sledi 1,3,6,7,8,10,11), (*4,5ledi 1,3,7,6,9.8,10,11),
pire eko krompir (*7), jabol&ni zavitek(*1,3, sledi 6,7.8,12), sesekljan piscandji K file v cveta&na solata, skutna pena s sadjem (*7),
brokolijeva solata, polbel kruh (*1,sledi 3,6,7,8,11,13), vrinarski omaki jabolko polbel kruh (*1, sledi 3,6,7.8,11,13)
eko jabol&ni sok kompot iz suhega sadja (*12) (*1.5ledi7.3,6,8,10,11),
ajdova kasa,
eko rdeca pesa
Malica Malica Malica Malica Malica
sadna kasa, eko banana jgjcni namaz (*3,7), crispy 5 Zit (*sledi 6), mlecna strucka (*1,6,sledi 7.8, 11),
polbel kruh (*1, sledi 3,6,7.8,11,13) polbel kruh (*1, sledi 3,6,7,8,11,13) eko sok korenje-breskev mleko IK (*7)

*Oznacba alergenov po uredbi 1169/2011 (1 - gluten, 2 —raki, 3 — jajca, 4 —ribe, 5 — arasidi, 6 — soja, 7 — mleko in mlecni proizvodi, ki vsebujejo laktozo, 8 — oreski, 9 — listna zelena, 10 -

gorci¢no seme, 11 —sezamovo seme, 12 — zveplov dioksid, 13 — vol&ji bob, 14 — mehkuzci). Legenda:

Oftrociimajo preko celega dne na voljo napitke — zelis¢ni ali sadni Caj ali razredcene sadne sokove in svezo pitho vodo. [ 1 brezmesnijedinik

Dietna prehrana: jedi so prilagojene posameznim dietam. L1 jedilnik po izboru otrok

V primeru tezav z dobavo zivil oz. organizacijskih tezav si dovoljujiemo spremembo jedilnika. IK izbrana kakovost

**Lokalni dobavitelji - Kmetija Mihelci¢ (mleko), Posestvo Zarova (ekolosko sadje, sadje s certifikatom Izbrana kakovost), Loa d.o.o ==  jed z izbranimi eko zivili
Kmetija Rihterjevi (ekoloska zelenjava), g. Franko Dolgan/Miroslav Cetina (ekoloski med), Vekoslava Stibilj IP infegrirana pridelava

(eko sadje, IK sadje)
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8. januar 2024 - 12. januar 2024
PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
Lajtrk Lajirk Zajirk Zajtrk Zajtrk

mozzarella K(*7),
rezina korenja,

zelenjavno skutni namaz
(*3,7,10),

mlecna eko prosena kasa s
orehovim posipom posipom

eko slivova marmelada,
surovo maslo (*7),

domaca pasteta (*7,10),
graham kruh (*1,4,sledi 7.8, 11),

(*7.sledi 1,3,6,8,10,11),
segedin golaz z eko govejim
mesom (*1,sledi 3,7,6,9.8,10,11),
maslen eko krompir (*7),
eko jabolcni sok

(*1.sledi 3,6,7,8,9,10,11),

jabol&ni zavitek(*1,3, sledi 6,7.8,12),

polbel kruh (*1sledi 3,6,7,8,11,13),
kompot iz suhega sadja (*12)

(*7,sledi 1,3,6,8,10,11),
piscanciji IK file v vrtnarski
omaki (*1,sledi 7,3,6,8,10,11),

ajdova kasa,

eko rdeca pesa

mesom (*sledi 1,3,6,7,8,10,11),
zelena/radic solata s fizolom,
jabolko

koruzni kruh (*1,6,sledi 7.8, 11), eko ovsena bombeta (1), (*1.3.7.8), eko ajdov kruh (1), Sipkov €aj z limono,
**kakav IK (*7), “bela kava Ik (1.7), jabolko **mleko IK (*7), sadni kroznik
hruska Kivi eko mandarina
Madlica Madlica Malica Madlica Malica
/ / / / /
Kosilo Kosilo Kosilo Kosilo Kosilo
brokolijeva juha jeSprenj z zelenjavo porova juha zelenjavna rizota z govejim korenckova kremna juha

(*7.5ledi 1,3,6,8,10,11),
ribji file po dunajsko
(*1.3,4,sledi 6,7.8,9,10,11),
mesana solata
(eko krompir,zelje,fizol,*10),
eko mandarina

Malica

eko pomaranca,
polbel kruh (*1, sledi 3,6,7.8,11,13)

Malica

eko banana

Madalica

jaj€ni namaz (*3,7),
polbel kruh (*1, sledi 3,6,7.8,11,13)

Malica

crispy 5 Zit (*sledi ),
eko sok korenje-breskev

Madalica

sadna skuta (*7),
polbel kruh (*1, sledi 3,6,7,8,11,13)

*Oznacba alergenov po uredbi 1169/2011 (1 — gluten, 2 —raki, 3 —jajca, 4 —ribe, 5 — arasidi, 6 — soja, 7 — mleko in mlecni proizvodi, ki vsebujejo laktozo, 8 — oreski, 9 - listha zelena, 10 -
Legenda:

gorcicno seme, 11 —sezamovo seme, 12 — zveplov dioksid, 13 — vol&ji bob, 14 — mehkuzci).

Otroci imajo preko celega dne na voljo napitke — zelis¢ni ali sadni Caj ali razredcene sadne sokove in svezo pitno vodo.

Dietna prehrana: jedi so prilagojene posameznim dietam.

V primeru tezav z dobavo Zivil oz. organizacijskin tezav si dovoljujemo spremembo jedilnika.

**Lokalni dobavitelji - Kmetija Mihelci¢ (mleko), Posestvo Zarova (ekolosko sadje, sadje s certifikatom Izbrana kakovost), Loa d.o.o
Kmetija Rihterjevi (ekoloska zelenjava), g. Franko Dolgan/Miroslav Cetina (ekoloski med), Vekoslava Stibilj
(eko sadje, IK sadje)

1 brezmesnijedilnik

L1 jedilnik po izboru otrok

izbrana kakovost
jed z izbranimi eko Zivili
integrirana pridelava



