o VRTEC POSTOJNA (UHINIA ZA MALE IN Ve 7
”'x'g CESTA NA KREMENCO 4 ‘f.:é
VRTEC 6230 POSTOJNA VRTEC
JEDILNIK ZA OTROKE | in Il. STAROSTNEGA OBDOBJA
24. junij 2024 - 28. junij 2024
PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
Lajirk Lajtrk Zajirk Zajirk Zajtrk
sir IK (*7), polenovkin namaz (*4), sirni namaz z bu&nimi semeni eko slivova marmelada,
rezina paradiznika, PRAZNIK eko ovsen kruh (*1), IK (*7), surovo maslo IK (*7),
eko koruzna bombeta (*1), bela kava (*1,7), koruzni kruh (*1,6,sledi 7.8, 11), ajdov kruh (*1,6,sledi 7,8, 11),
**kakav IK (*7), marelice Sipkov Caj z limono, **mleko IK (*7),
jabolko jagode sadni kroznik
Malica Malica Malica Malica Malica
/ / / / /
Kosilo Kosilo Kosilo Kosilo Kosilo
jesprenj z zelenjavo porova juha polsocni golaz iz eko zelenjavna kremna juha
(*1, sledi 3,6,7,8,9,10,11), (*7,sledi 1,3,6,8,10,11), govejega mesa (*7.sledi 1,3,6,8,10,11),
roziCev narastek z jabolki PRAZNIK gratinirane testenine s (*1,sledi 3,6,7,8,9,10,11), pis€ancji K file po dunajsko
(*1.3.6,7.12, sledi 8,11), piscancjim IK mesom eko koruzna polenta (*1), (*1,3, sledi 6,7,8,9,10,11),
polbel kruh (*1, sledi 3,6,7,8,11,13) (*1,3,7.sledi 6,8,9,10,11), zelena/radic solata z leco, mesana solata
paradiznik in kumare v solati, melona (Zelje,k'rompir,vfiifbl, *10)
sladoled vanilija (*7.sledi 1,3,6,8) eko jabolcni sok
Malica Malica Malica Malica Malica
navadni tekocCi jogurt K s
eko banana PRAZNIK lubenica, sadjem (*7), cesdnje,

polbel kruh (*1, sledi 3,6,7.8,11,13)

polbel kruh (*1, sledi 3,6,7,8,11,13)

polbel kruh (*1, sledi 3,6,7,8,11,13)

Oznacba alergenov po uredbl 116

/2011 (1 —gluten, 2 —raki, 3 —jq|ca, 4 —ribe, S — arasidi, 6 —soja, / —mleko In miecni proizvodi, ki vsebujejo laktozo, 8 — oreski, 9 —listha zelena, 10 —
Legenda:

gorc€icno seme, 11 —sezamovo seme, 12 — zveplov dioksid, 13 — vol€ji bob, 14 — mehkuzci).
Oftrociimajo preko celega dne na voljo napitke — zelis¢ni ali sadni Caj ali razredcene sadne sokove in svezo pitho vodo.

Dietna prehrana: jedi so prilagojene posameznim dietam.
V primeru tezav z dobavo zivil oz. organizacijskih tezav si dovoljujiemo spremembo jedilnika.
**Lokalni dobavitelji - Kmetija Mihelci¢ (mleko), Posestvo Zarova (ekolosko sadje, sadje s certifikatom Izbrana kakovost), Loa d.o.o

Kmetija Rihterjevi (ekoloska zelenjava), g. Franko Dolgan/Miroslav Cetina (ekoloski med), Vekoslava Stibilj
(eko sadje, IK sadje), Kmetija Tadej Penko (eko jagode), Kmetijo Rajko Crv (sadje IK, sadje IP, krompir IP)

[ 1 brezmesnijedinik
L1 jedilnik po izboru otrok
IK izbrana kakovost
==  jed z izbranimi eko zZivili
IP infegrirana pridelava




