SKUPINA: KRESNICKE
STAROST OTROK: 1-2 LETI
VZGOJITELJICA: REBEKA TAVCAR

POMOCNICA VZGOJITELJICE: BOJANA HRESCAK
ZDRAVIJE BUBNIC

V skupini Kresnicke smo v sklopu programa Zdravje v vrtcu izvedli pet dejavnosti, pri katerih sva dali
poudarek na vsakodnevno gibanje, samostojnost, spros¢anje in navajanje na osebno higieno.

Skozi celotno leto sva otroke navajali na umivanje rok. Po svojih zmozZnostih so si poskusili dozirati milo,
umiti roke, vzeti papirnato brisacko in jo vreci v koS za smeti. Da je bilo umivanje e bolj zanimivo smo si
pred tem ogledali piktograme, ki so ponazarjali rutino umivanja rok.

Otroci so pri gibalnih dejavnostih pokazali zanimanje do Sportnega pripomocka obro¢, zato sva ga Zeleli
vkljuciti na razlicne nacine. Vkljucili sva ga v poligone, gibalne igre, plese, posnemanja gibanj itd. Gibalne
dejavnosti z obro¢em so veckrat potekale tudi v sklopu Moj rdeci avto, kjer je obro¢ predstavljal volan.



Za otroke sva veckrat pripravili gibalne poligone z ovirami, v igralnici in v
atriju. Otroci so premagovali razlicno zahtevne poligone, samostojno in ob
pomoci odrasle osebe.

Z otroki smo se na tople dni odpravili pred atrij, kjer smo se bosi sprehajali po razli¢nih povrsinah.




Z otroki smo veckrat izvedli “vodeno vizualizacijo”. Vodeno vizualizacijo so spremljali zvoki iz narave (dez,
morje, ptice, veter ...) Med dejavnostjo so otroci lahko lezali ali sedeli na tleh, omogocena pa jim je bila
tudi vzporedna dejavnost.



