ZDRAVIJE V VRTCU V SKUPINI STORZKI

IME SKUPINE: STORZKI
STAROST OTROK: 1-6 LET
VZGOJITELJICA: MANUELA BOSNJAK

POMOCNICA VZGOJITELJICE: TEJA URH IN MARIJA KNEZ oo s

Smo skupina Storzki (1-6 let) in se nahajamo v enoti Pudgurcek (Studeno). V nasi skupini smo skozi
celotno leto doziveli veliko pestrih in zabavnih dogodivscin. V sklopu projekta »Zdravje v vrtcu« smo
izvedli veliko dejavnosti, ki so temeljile predvsem na tem, kako poskrbimo za svoje zdravje in varnost.
Seveda pa je pomembno, da pri otroku razvijamo tudi skrb za varnost in zdravje drugih ter ga tako
pripravimo na odgovorno in empati¢no odraslost. V ta namen smo se povezali z vaskim prostovoljnim
gasilskim drustvom PDG Studeno. Gasilci so nam predstavili njihovo delo, pokazali svojo uniformo,
gasilsko opremo, vozila ter izvedli nekaj »akcij« prve pomoci. Otroci so se preizkusili v vlogi gasilca ter
se pogovarjali preko radijske postaje. Prav tako so dobili izkusnjo fiksacije ¢loveka na nosilih ter se
rokovali s prvo pomocjo. Ob celotnem ogledu gasilskega doma so z zanimanjem sodelovali ter se
aktivno vkljucevali v vaje. Na koncu so gasilci poskrbeli $e za druZenje ob ¢ajanki in piskotih.

»Kaj storim, da ne zbolim?«. Storzki Ze poznajo odgovor! Ustrezna higiena, uravnoteZena prehrana,
redna telesna aktivnost, spanje, hidracija — klju¢ni dejavniki. »Kako?«, Skrat Brokolino poskrbi za to!
Storzki so s pomocjo svojega Skrata Brokolina vrednotili svojo skrb za zdravje, ta pa je ob vsakem
dobrem delu za zdravje skakal po StevilCnici navzgor, vse do Stevila 5. Zaradi vaske povezanosti ter
odzivnih starSev glede vkljucevanja v Zivljenje vrtca, smo povabili v skupino mamo zobozdravnico, ki je
otrokom na prijazen nacin predstavila ustrezno ustno higieno prek igre. Na nohte jim je izdelala tudi
plombe, ti pa so z veseljem pocakali, da pridejo na vrsto. Tudi sami so se preizkusili v vlogi
zobozdravnika s pomocjo igrace »gospod Pirc, ki je zelo slabo skrbel za svoje zobe. S skupnimi moémi
in pomocjo plastelina so mu popravili vse luknjice. »Gospod Pirc je pojedel prevec sladkarij«, bi rekli
Storzki. »Kaj pa je zdrava prehrana?«. Storzki so izdelali prehransko piramido, nato pa so prinesli v
vrtec razlicno zelenjavo iz vrta, jo predstavili in si jo privoscili pri kosilu. Otroci so tako poskusili
raznoliko zelenjavo, tudi kodrolistni ohrovt, ki ga je daroval sosed. Ob priliki smo obiskali tudi trznico v
Ljubljani ter se s trgovci pogovarijali o skrbi ter prodaji izdelkov.
Ob pogovoru o pridelovanju hrane doma, smo dobili idejo, da bi lahko tudi sami imeli svoj vrticek, saj
je hrana, pridelana doma, najbolj zdrava. Ocetje so nam s skupnimi mo¢mi izdelali dve gredi, zatem pa
je vsak prinesel seme zelenjave, ki smo ga posejali. Tako nam na nasem vrtic¢ku Ze raste solata, strocji
fizol, redkvica, korenje, krompir, paradiznik, bucke in paprika. Otroci Se danes skrbijo za svoje pridelke
ter jih pridno poskusajo. »Kruh, skuta, koprive, domace, zdravo?«. Veliko idej smo dobili o pridelavi
domace hrane, a odlocili smo se, da naredimo domaco skuto, dodamo koprive in iz tega naredimo
kruh. Deklica iz skupine je prinesla domace mleko, iz katerega smo naredili skuto. V sodelovanju z
lokalno skupnostjo smo povabili ¢lanice Turisti¢nega drustva Pudgura, ki imajo veliko izkusenj v kuhinji,
one pa so nam z veseljem priskocile na pomoc. Skupaj smo spekli domace skutne kruhke s koprivo, ki
so bili slastni. »Kako narediti dobro delo?« - Storzki Ze vejo. Z otroki smo se odpravili po vasi ter
obdarovali domacine s sveZe pecenimi dobrotami in lepo mislijo. Saj ves, »dobro se z dobrim vraca.«
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Slika 3: kaj storim, da ne zbolim? Slika 4: domace iz pecice skace



