
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Skupina Zvezdice 

Starost: 1 – 2 let 

Vzgojiteljica: Mateja Gombač 

Vzgojiteljica – pom. vzg.: Anja Skočir 

 

Zdravje v vrtcu 2023/2024 

 

V tem letu sva otroke navajali na samostojno umivanje rok, uporabo mila in papirnatih brisačk. 

 

Vsakodnevno smo izvajali gibalne minutke, ki so večinoma potekale na hodniku. Sprva smo z otroki 

samo tekali po prostoru, med letom pa sva dodajali še drugačne naloge (ustavi se, naredi počep, se 

nagnemo, pomahamo, zavrtimo okrog svoje osi... Gibalne vsebine so se tako bogatile čez celo leto. 

Ker so se nam med letom pridružili tudi mlajši otroci, smo se veliko gibali na našem oddelku (poligon 

na hodniku, različni športni rekviziti v igralnici, gibanje s poganjalci in trikolesniki v atriju). 

 

Postopoma pa smo se privajali tudi na hojo ob sprehajalni vrvici, mi ji rečemo kar »kača«. Najprej 

smo se sprehajali po veznem hodniku vrtca, nato pa raziskovali tudi zunanje površine in tako obiskali 

več igrišč okrog našega vrtca. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Z 

bibarijami, deklamacijami in pesmicami sva bogatili besedni zaklad ter spodbujali razvoj govora ter 

se vključevali v igro in spodbujali verbalno izražanje čustev. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


