oo VRTEC POSTOJNA UHINIA ZA MALE IN VEj e
"x" CESTA NA KREMENCO 4 4':_;
VRTEC 6230 POSTOJNA VRTEC
JEDILNIK ZA OTROKE I. STAROSTNEGA OBDOBJA 1-2 leti
5. maj 2025 - 9. maj 2025
PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
Zajirk Zajirk Lajtrk Zajtrk Zaijtrk
sirni smetanov namaz z zelisCi
IK (*7). mlecna eko prosena kasa z mlecni pSenicni zdrob s domaca pasteta (*3,7), ribji namaz (*4,7),

rezina korenja,

lesnikovim posipom (*1,7, 8).

cokoladnim posipom

rezina paradiznika,

rezina paprike,

koruzni kruh (*1,6,sledi 7,8, 11), borovnice (*1.7.sledi 6.8), eko pirina bombeta (*1), eko ovsen kruh (*1),
**kakav IK (*7), jagode Siokov &aj z limono, bela kava (*1,7),
jabolko hruska sadni kroznik
Malica Malica Malica Malica Malica
/ / / / /
Kosilo Kosilo Kosilo Kosilo Kosilo

fizolova enolon¢nica s
testeninami
(*1,3,5ledi 6,8,7,9,10,11),
roziCev narastek z jabolki
(*1,3,7,12 sledi 5.,8),
polbel kruh (*1, sledi 3,6,7,8,11,13)
kompot iz suhega sadja (*12)

goveja juha z zakuho
(*1,3.9,.sledi 6,8,10,11),
sesekljana eko dusena

govedina v zelenjavni omaki
(*1.sledi 3,6,7.8,9.10,11),

kruhov cmok
(*1,3,7, 1, sledi 6,8,11,13),

eko rdeca pesa

piscancja (IK) rizota s Sparglji
(*sledi 1,3,6,7,8,9,10,11),
korenje v solafi,
jabolko

ribji file v paradiznikovi omaki
(*1,4,sledi 3,6,7,8,10,11),
eko polnozrnata koruzna
polenta (*1),
cvetacna/zelena solata

piscancja (IK) obara
(*1,3,5ledi 1,3,6,8,10,11),
piskotno pecivo z jabolki
(*1,6,7,5ledi 3,8,11),
polbel kruh (*1, sledi 3,6,7,8,11,13)

Madalica

eko banana

Madalica

mozzarella IK (*7),
polbel kruh (*1, sledi 3,6,7.8,11,13)

Malica

crispy s kvinojo (*sledi ¢),
razredcen eko pomarancni
sok

Malica

eko sadni kefir *7),
polbel kruh (*1, sledi 3,6,7,8,11,13)

Malica

eko sirova polnozrnata
bombeta (*1,7),
mleko IK (*7)

*Oznacba alergenov po uredbi 1169/2011 (1 — gluten, 2 —raki, 3 —jajca, 4 —ribe, 5 — arasidi, 6 — soja, 7 — mleko in mlecni proizvodi, ki vsebujejo laktozo, 8 — oreski, ? — listna zelena, 10 -
gorci¢no seme, 11 —sezamovo seme, 12 — zveplov dioksid, 13 — volcji bob, 14 — mehkuzci). Legenda:

Oftroci imajo preko celega dne na voljo napitke — zeliSCni ali sadni ¢aj ali razredcene sadne sokove in svezo pitno vodo. 1 brezmesnijedinik

Dietna prehrana: jedi so prilagojene posameznim dietam. (— jedilnik po izboru otrok

V primeru tezav z dobavo zivil oz. organizacijskih tezav si dovoljujemo spremembo jedilnika. IK izbrana kakovost
**Lokalni dobavitelji - Kmetija Mihelci¢ (mleko), Posestvo Zarova (ekolosko sadje, sadje s certifikatom Izbrana kakovost), Loa d.o.o ==  jed z izbranimi eko zivili
Kmetija Rihterjevi (ekoloska zelenjava), g. Franko Dolgan/Miroslav Cetina (ekoloski med), Vekoslava Stibilj IP integrirana pridelava

(eko sadje, IK sadje)



(UWINIA ZA MALE IN V1o,
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6230 POSTOJNA VRTES
VRTEC
JEDILNIK ZA OTROKE Il in Il. STAROSTNEGA OBDOBJA
5. maj 2025 - 9. maj 2025

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
Lajirk Lajtrk Zajirk Zajtrk Zajtrk

sirni smetanov namaz z zelisci
IK (*7),

mlec¢na eko prosena kasa z
lesnikovim posipom (*1,7, 8),

domaca nutella (*3,7.8sledi 1,5),
eko rzen kruh (*1),

domaca pasteta (*3,7),
olive,

ribji namaz (*4,7),
rezina paprike,
eko ovsen kruh (*1),

fizolova enoloncnica s

testeninami
(*1,3.sledi 6,8,7,9,10,11),

goveja juha iz eko govedine z
zakuho (*1,3,9,,sledi 6,8,9,10,11),
eko govedina izjuhe v
zelenjavni omaki

piscancja rizota s Sparglji
(*sledi 1,3,6,7,8,9,10,11),
korenje v solati,

ribji file v paradiznikovi omaki
(*1,4,5ledi 3,6,7,8,9,10,11),
eko polnozrnata koruzna

rezina korenja, borovnice **mleko IK (*7), eko pirina bombeta (*1),
koruzni kruh (*1,6,5ledi 7,8, 11), jagode Sipkov Caj z limono, bela kava (*1,7),
**kakav IK (*7), hruska sadni kroznik
jabolko
Malica Malica Malica Malica Malica
/ / / / /
Kosilo Kosilo Kosilo Kosilo Kosilo

brokolijeva juha
(*7.5ledi 1,3,6,8,9,10,11),
pisc¢ancji IK file po dunajsko

polbel kruh (*1, sledi 3,6,7,8,11,13)

razredCen eko pomarancni
sok

polbel kruh (*1, sledi 3,6,7,8,11,13)

roziCev narastek z jabolki (*1.sledi 3,6,7,8,9,10,11), jabolko polenta (*1), o3,

(*1.3,7.12 sledi 5,8), kruhov cmok zelena/radi¢ solata z rukolo krompirjeva solata (*10),
polbel kruh (*1, sledi 3,6,7,8,11,13) (*1.3,7, 1, sledi 6,8,11,13), razredCen eko jabolcni sok
kompot iz suhega sadja (*12) eko rdeca pesa

Malica Malica Malica Malica Malica
eko banana mozzarella IK (*7), crispy s kvinojo (*sledi ¢), eko sadni kefir (*7), jagode,

polbel kruh (*1, sledi 3,6,7,8,11,13)

*Oznacba alergenov po uredbi 1169/2011 (1 — gluten, 2 —raki, 3 —jajca, 4 —ribe, 5 — arasidi, 6 — soja, 7 — mleko in mlecni proizvodi, ki vsebujejo laktozo, 8 — oreski, ? — listna zelena, 10 -
Legenda:

gorcCicno seme, 11 —sezamovo seme, 12 — zveplov dioksid, 13 — volCji bob, 14 — mehkuzci).

Oftroci imajo preko celega dne na voljo napitke — zeliSCni ali sadni ¢aj ali razredcene sadne sokove in svezo pitno vodo.

Dietna prehrana: jedi so prilagojene posameznim dietam.

V primeru tezav z dobavo zivil oz. organizacijskih tezav si dovoljujemo spremembo jedilnika.

**Lokalni dobavitelji - Kmetija Mihelci¢ (mleko), Posestvo Zarova (ekolosko sadje, sadje s certifikatom Izbrana kakovost), Loa d.o.o
Kmetija Rihterjevi (ekoloska zelenjava), g. Franko Dolgan/Miroslav Cetina (ekoloski med), Vekoslava Stibilj
(eko sadje, IK sadje)

1 brezmesnijedinik

(I jedilnik po izboru otrok

IK

IP

izbrana kakovost
jed z izbranimi eko Zivili
integrirana pridelava




