Program ZDRAVJE V VRTCU

SKUPINA: Mehurcki
STAROST: 1-2 leti

VZGOJITELJICA PREDSOLSKIH OTROK: Martina Smerdelj

VZGOJITELJICA PREDSOLSKIH OTROK - POMOCNICA
VZGOIJITELJICE: Nina Rzek

ENOTA: Pastiréek

ZDRAVJE

Na zaCetku Solskega leta sva otroke navajali na gy

umivanje in brisanje rok ter ust. Nekateri otroci so pri
tem postali hitro samostojni, vecina otrok pa je pri
umivanju in brisanju rok ter ust potrebovala pomog, saj
so se nam pridruZili Se med letom. Ob slikovhnem
gradivu smo si ogledali potek umivanja rok. Otroke sva
spodbujali, da poimenujejo, kaj vidijo na sli¢icah. Ob
tem sva jim demonstrirali potek umivanja rok. Nekateri
otroci so priceli takoj s posnemanjem gibov, nekateri
otroci pa so potrebovali ve¢ ¢asa in ve¢ spodbud.
Slikovno gradivo sva jim prilepili v umivalnico, nad
ogledalo, da so si ga lahko ob vsakem umivanju rok
ogledali in si umivali roke po zaporedju sli¢ic. Na to

temo smo izvajali tudi prstno igro/bibarijo: Kako se biba umiva (M. Voglar).

V skupini smo veliko ¢asa namenili gibanju: naravne oblike gibanja, poligoni, igre z Zogami...

Gibanje smo izvajali v igralnici, v garderobi, na hodniku, v telovadnici, na terasi v atriju ali na

travnati povrsini v atriju. Ob zakljucku S3Solskega leta sva
otrokom pripravili poligon in dejavnosti, pri katerih so
sodelovali s starsi.

Otroke sva skozi celo Solsko leto navajali na samostojnost in
skrb zase: pri umivanju in brisanju ust ter rok, pri sezuvanju in
obuvanju, pri uporabi kahlice, pri hranjenju. Otrok je prepoznal
svoj znak, ki je oznaleval njegov prostor oz. njegove stvari.
Proti koncu Solskega leta sva opazili, da so si nekateri otroci
med seboj Ze nudili pomo¢. Pri¢eli smo izvajati tudi projekt
Varno s soncem. Ogledali smo si slikovno gradivo in priporocila,
ki so jih pripravili na NUZ. Otroci so spoznavali, kako se
zascCitimo pred soncnimi Zarki, kaj nas varuje pred soncénimi



zarki in razvrscali slicice, ki sva jim jih pripravili.

Skrbeli sva, da so se vsi otroci dobro pocutili v vrtcu, da so se pocutili sprejete, da so z
veseljem prihajali v vrtec. Navajali sva jih na komunikacijo in igro z ostalimi otroki v skupini,
na oddelku in s strokovnimi delavci. Z izvajanjem gibalne igre: Ringa raja so se otroci prijeli za
roke in skupaj hodili v krogu. Otrokom je bila igra zelo vsec, saj so v€asih sami izrazili Zeljo, da
bi peli in plesali. Najbolj vSec¢ pa jim je bil vsekakor zakljucek, ko smo dvignili roke visoko v
zrak. Plesne dejavnosti smo izvajali tudi ob poslusanju otroskih pesmi: otroci so sodelovali
med seboj v parih, v manjsih skupinah ali vsi skupaj.

Usvajali smo uporabo vljudnostnih izrazov in se navajali na kulturno ter spostljivo
komunikacijo z otroki in s strokovnimi delavci. Z vsakim otrokom smo tudi praznovali rojstni
dan. Zapeli smo mu pesem Vse najboljSe, mu podali roko ali ga objeli v znak voscila, kdor je
Ze govoril, mu je tudi voscil. Sledila je igra s slavljencem ali rajanje. Veckrat smo izvajali tudi
sprostitvene dejavnosti, z ali brez umirjene glasbe, s katerimi so se otroci umirili.

Ze od zacetka $olskega leta sva otroke navajali na skrb za okolje,
da papirnate brisacke ali papirnate robcke po uporabi odvrzejo v
koS za smeti. V atriju so imeli otroci moznost igre z naravnim
materialom: trava, zemlja, leseni koluti, storZi in voda.

Otroci so imeli tudi moZnost opazovati hiSnika pri kosnji trave,
kar jim je bilo zelo zanimivo. Prav tako so opazovali strokovne
delavke pri pometanju terase v atriju in pri skrbi za cistoco.
Nekateri posamezniki so takoj poprijeli za manjse metle in se tudi
sami preizkusili v pometanju. Vsakodnevno pa smo skrbeli za
urejenost igralnice, garderobe in atrija. Z nekaj dodatne

motivacije je vecina otrok sodelovala pri pospravljanju in urejanju

prostora.

Pogovarjali smo se o zdravi in nezdravi prehrani, ogledali smo si, ¢esa
lahko pojemo ali spijemo veliko in ¢esa malo. Otroci so poimenovali, kar
so videli na sli¢icah ali pa so s prstom pokazali na poimenovano
Zivilo/pijaCo. Povedali sva jim, zakaj je dolo¢ena hrana zdrava in zakaj je
potrebno piti veliko tekocine, sploh v poletnih dneh. Veckrat smo
prebrali zgodbo: Zelo la¢na gosenica (E. Carle) ter si ogledali ilustracije.
Otroci so s prsti kazali na posamezne slicice, kdor je bil pa Ze bolj
govorno spreten, je poimenoval dolo¢eno hrano in tudi povedal, kaksne
barve je.

V dogovoru in v sodelovanju s kuharico smo pripravili sadni napitek.
Otroci so nas opazovali pri pripravi sadja, kuharico pa tudi pri delu s
palicnim mesalnikom. Vsak otrok je dobil skodelico sadnega napitka.

o Nekateri otroci so vse popili, nekateri so le poskusili, nekateri pa niso
Zeleli niti poskusiti.






