
Program Zdravje v vrtcu

» Jej zdravo, spoštuj hrano in varuj naravo«

šolsko leto 2024/25

skupina: Murenčki

starost otrok: 1-3 let

vzgojiteljica: Vesna Mramor

pomočnica vzgojiteljice: Špela Šorli



Preko leta smo izvajali vsebine z naslovom Jej zdravo, spoštuj hrano in varuj naravo.

Vsebinsko smo dejavnosti obogatili na področju:

• sodelovanja z lokalno skupnostjo,

• duševno zdravje,

• medgeneracijsko sodelovanje,

• telesna dejavnost,

• zdrav način življenja.

Ob vaji evakuacije smo pobliže spoznali gasilce in njihovo opremo.

S sloganom Pokloni čas, polepšaj dan, smo krajanom nesli kamenček prijaznosti, v

decembru ponesli dobre želje z voščilnico. Voščilnice so izdelali otroci doma, ob pomoči

staršev.



V mesecu oktobru, ob dnevu starejših, smo povabili stare starše in skupaj odšli na sprehod, v

marcu ob mesecu družine pa še svoje starše in se podali na pohod v prelepi okolici gradu

Haasberg.

Krepili smo koordinacijo celega telesa ob gibanju v igralnici, v šolski telovadnici, na asfaltni

površini igrišča, na sprehodih in pri prosti igri na igrišču.



Urili toaletni trening, pravilno umivanje rok, se trudili krepiti samostojnost na vseh ravneh, si

pomagali in jedli raznoliko hrano ter spoznali, kje zraste.



Večji poudarek sva dali na dobro počutje in pripadnost skupini, privzgajali empatijo ter

pravila primernega vedenja z vljudnostnimi izrazi.

Pripravili: Vesna Mramor in Špela Šorli


