ZDRAVIJE V VRTCU

SKUPINA: PIKAPOLONICE

STAROST OTROK: 1-6 LET

VZGOJITELJICA: ANDREJA FACJA
POMOCNICA VZGOJITELJICE: RENATA DUSA

Tudi v letoSnjem Solskem letu smo v skupini Pikapolonice sodelovali v projektu Zdravje v
vrtcu. Z otroki smo se pogovarjali kaj lahko storimo, da ostanemo zdravi. Veliko ¢asa smo
namenili pravilnemu oz. temeljitemu umivanju rok. Otrokom sem po umivanju roke obrisala
z mokrim robckom, na katerem so bile velikokrat vidne sledi umazanije, zato si je moral
otrok roke umiti Se enkrat. Otroci so bili tako vedno bolj natan¢ni pri umivanju. Vsakodnevno
smo imeli gibalne minutke, ki smo jih izvedli v igralnici ali na prostem. To je postala Ze nasa
rutina. Enkrat tedensko pa smo obiskali telovadnico in se dobro razgibali. Veliko ¢asa smo
preziveli tudi na prostem in na sprehodih. Pri tem nismo pozabili niti na zascito pred klopi.
Ob dnevu starejSih smo na sprehod povabili stare starSe nasih otrok, ki so se povabilu z
odzvali v velikem Stevilu. Vkljucili smo se tudi v projekt Kamencki prijaznosti v okviru
katerega smo poslikali kamencke in z njimi obdarili starejSe krajane, nanje pa smo se
spomnili tudi s prazni¢no voscilnico v praznicnem decembru. V pomladnih mesecih smo
uredili gredico in posadili jagode. V mesecu juniju pa smo na sprehodu nabrali bezgove
cvetove in iz njih skuhali bezgov sirup, ki so ga otroci odnesli domov kot darilce ob koncu
vrtéevskega leta.



Kamencki prijaznosti. Voscilnice za starejse.

Nabiranje bézgovih cvetov za sok.






