Skupina: VOLKCI

Starost otrok: 4-5 let

Vzgojiteljica: Sandra Smiljanié

ZDRAVJE Vzgoijiteljica predsolskih otrok- pomoénica vzgojiteljice:
Tjasa Abram

V Solskem letu 2024/25 smo bili vklju€eni v projekt Zdravje v vrtcu. Namen projekta je oblikovanje
zdravega in varnega okolja, ki pozitivho vpliva na zdravje in dobro pocutje celotne populacije.
LetoSnjo rdeco nit »Jem zdravo, spostujem hrano, varujem naravo« smo razvijali z razli¢nimi
temami, dejavnostmi, ki so se prepletale skozi celotno Solsko leto.

V jesenskem c¢asu smo temo 'Jem zdravo za pocutje pravo' namenili dejavnostim za spodbujanje
zdravega prehranjevanja pri otrocih. V okviru Tradicionalnega slovenskega zajtrka nam je strokovni
delavec Domen Kobal, ki se ljubiteljsko ukvarja s ¢ebelarstvom, na zanimiv nacin predstavil pomen
Cebel in medu v prehrani. Z razli¢nimi dejavnostmi, kot so sestavljanje zdravega kroznika, priprava
enodnevnega jedilnika za vrtec in prebiranje slikanic na temo zdrave prehrane, smo si prizadevali
razvijati pozitiven odnos otrok do zdrave hrane. Otroci so skozi igro, pogovor in ustvarjalne
dejavnosti spoznavali pomen uravnotezenih obrokov ter pridobivali osnovno znanje o zdravih
prehranskih navadah.
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V vrtcu smo pri nacrtovanju gibalnih dejavnosti upostevali razlicne potrebe in interese otrok ter jim
nudili mozZnost izbire med raznovrstnimi vsebinami. Zavedamo se, da je gibanje klju¢no za celostni
razvoj otroka, zato smo v program vkljucili razlicne oblike aktivnosti, ki spodbujajo motoric¢ne
sposobnosti, zdrav nacin Zivljenja ter pozitivno naravnanost do gibanja.

Otroci so sodelovali v Sportnem programu Mali soncek ter Pastirckovih igrah in se udeleZevali
planinskih izletov (Sovic, Pot ob reki Pivki, poldnevni izlet v Hudi¢evec). Na ravni celotnega vrtca
smo organizirali tudi Tek druzin, s ¢imer smo Zeleli spodbujati medgeneracijsko sodelovanje in
zdrav Zivljenjski slog.

V sodelovanju s Centrom za krepitev zdravja Postojna smo izvedli vadbo s kineziologinjo, ki je
strokovno prilagodila dejavnosti starosti in sposobnostim otrok. Otroci so bili navduseni tudi nad
izvajanjem joge, kjer smo na ustvarjalen nacin vkljucevali arhitekturne elemente, kar je dodatno
Poseben poudarek na gibanju smo namenili tudi v enoti Zmajcek, kjer smo izvedli FIT dan (FIT
hodnik). Strokovne delavke smo s pomocjo razlicnih sredstev (obroci, klopi, stoZci, vrvice, slikovni
material, SCipalke ...) preoblikovale garderobo, hodnike in stopnis¢e v aktivno FIT gibalno povrsino
na temo Tradicionalni slovenski zajtrk. Otroci so z navdusenjem premagovali gibalne izzive, se urili
v koordinaciji in ravnoteZju ter se hkrati ucili o zdravem zajtrku in pomenu lokalno pridelane hrane.
Z vsemi nastetimi dejavnostmi smo otrokom ponudili pestro, spodbudno in zabavno okolje, kjer so
lahko razvijali veselje do gibanja in zdrav Zivljenjski slog.
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V okviru projekta Turizem in vrtec so otroci skozi raziskovanje preteklosti in sedanjosti nasega vrtca

(enota Zmajcéek) pridobili Stevilne izkusnje in razvijali razlicne kompetence:

Otroci so spoznavali zgodovino stavbe, spremembe v arhitekturi in namembnosti prostora skozi
¢as. UCili so se locevati med preteklostjo in sedanjostjo ter razvijali temeljne raziskovalne
spretnosti (opazovanje, primerjanje, postavljanje vprasanj, iskanje odgovorov).

Projekt je spodbujal medsebojno sodelovanje, poslusanje, izmenjavo mnenj in skupinsko
ustvarjanje. S povezovanjem z lokalno skupnostjo (stari starsi, kustosi, nekdanje vzgojiteljice) so
otroci razvijali spostovanje do preteklosti ter obCutek pripadnosti in ponosa na svoj vrtec.

Otroci so Sirili besedni zaklad, se ucili oblikovati vprasanja, pripovedovati zgodbe in sodelovati v
pogovorih z odraslimi iz razlicnih okolij. S tem so krepili komunikacijske vesCine in samozavest
priizrazanju.

V procesu raziskovanja so otroci svoja doZivetja in ugotovitve izraZali preko risbe, oblikovanja,
simbolne igre in drugih ustvarjalnih dejavnosti. S tem so razvijali domisljijo, fino motoriko ter
sposobnost simbolnega predstavljanja sveta.

Otroci so skozi konkretne izkus$nje razvijali razumevanje pomena kulturne dediscine in identitete
prostora, v katerem Zivijo in odrascajo.
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Pomemben del nasega dela je bilo tudi sodelovanje s Centrom za krepitev zdravja Postojna, s
katerim smo izvedli dejavnosti zobne preventive. Otroci so na zanimiv in poucen nacin spoznavali
pomen ustne higiene, utrjevali pravilno tehniko umivanja zob in se pri tem srecali z maskoto Popi,
ki jih je dodatno motivirala ter pritegnila k sodelovanju.

Z veseljem ugotavljamo, da so otroci skozi celoletne dejavnosti razvijali pozitiven odnos do
zdravega zZivljenjskega sloga, kar je bil tudi nas glavni cilj.



