PROGRAM ZDRAVJE V VRTCU

IME SKUPINE: SKUPINA ZVERJASCKI

STAROST OTROK: 4 -5 LET

VZGOJITELJICA PREDSOLSKIH OTROK: Petra Natlaten / Sara Marolt
VZGOJITELJICA PREDSOLSKIH OTROK -

POMOCNICA VZGOJITELJICE: Tija Jeleni¢

ENOTA ZMAJCEK

VRTCEVSKO LETO: 2024/2025

»JEJ ZDRAVO, SPOSTUJ HRANO IN VARUJ NARAVO«
MEDGENERACIJSKO SODELOVANJE:

Skozi pestro paleto dejavnosti smo uspesno gradili in krepili vezi med razli¢nimi generacijami
ter spodbujali vrednote, kot so sodelovanje, spoStovanje in soCutje. V sodelovanju z druZinami
smo spoznavali nego in skrb za dojencka ob obisku malcka Karla, ter z otroki okusali sveze
stisnjen jabol¢ni sok, ki so ga skupaj z domacimi pripravili po predstavljenem postopku s
fotografijami. Dijaki zdravstvene smeri SGLZS Postojna so pripravili zanimive in pou¢ne
delavnice na temo nege dojencka in zdravja, dijaki predSolske vzgoje pa so otrokom pribliZali
matematiko skozi igro in ustvarjalnost.

V sodelovanju s starSi smo obiskali Postojnska godba, kar je bil poseben glasbeni dogodek, ki
je povezal mlajSe in starejSe. Skupina Jamski Skratje je pobudila sodelovanje v humanitarni
akciji Rdecega kriza, kjer so otroci sodelovali v zbiranju higienskih pripomockov.

Z velikim obcutkom za so¢loveka so otroci napisali pismo deklici, ki je bila na operaciji, in ga
skupaj odnesli na posto.

Obisk upokojenih vzgojiteljic je bil priloZznost za prenos znanja in izkuSenj iz preteklosti — ob
ucenju nove pesmi in pripovedih o Zivljenju v vrtcu neko¢ so otroci spoznavali, kako se je
Zivljenje spreminjalo skozi €as. V okviru aktivnosti "Raziskovalna vreca" so skupaj z
druZinami odkrivali zgodbe starSev, starih starSev in prastarih starSev, spoznavali Zivljenje



nekoc ter tako razvijali ob€utek za druZinsko zgodovino in kulturno identiteto. Ob tem so
delili tudi druZinske recepte, kar je spodbudilo obujanje spominov na babic¢ino kuhinjo ter
ohranjanje kulinari¢ne in kulturne dediS¢ine.

Z obiskom zavoda Talita kum in pesmijo smo razveselili starejSe varovance ter tako z
drobnim dejanjem topline prispevali k medgeneracijskemu povezovanju in Custvenemu
bogatenju vseh sodelujocih.

SCPO - pred3olska vzgoja
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Dan odprtih vrat
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Sodelovanje v
humanitarni akciji
Rdeci kriz.

Medved Henri in klicna 112



3.4, 2025
Talita Kum







\ny
2
) (e

UCIMO SEZMAIDO <.

POSTOINCANI

Po Kurji vasi jaz grem pocasi,
ko mrak na zemljo legel je,

pa moja Ancka za mizo spancka
kraljica mojega srca.

Ref: Pa mi Postojncani
smo fantje pudrani,
trebuh in pamet pa

sta ondolirana.

Oy, stari drevored,
pod lip'co greva spet,
tam, kjer noben'ga
narava mirno spi.

Pa moja Ancka za mizo spancka,
kraljica mojega srca,
skoz' okno gleda

in se zaveda,

posilja mi poljub pozdrav.

Ref: Pa mi Postojncani...

Postojnske dame

fe niso zame,

ker so prevec nasminkane,
tud'’ prav nic fletne

in so prevzelne,

ki samo nem$ko govore.

Ref: Pa mi Postojncani ...




TURIZEM IN VRTEC
RAZISKOVALNA VRECA RAZISKOVALNA VRECA

SVETOVNI DNEVI POVEZANI Z ZDRAV JEM:

Ob razli¢nih svetovnih dneh smo z otroki izvajali dejavnosti, ki spodbujajo zdrav Zivljenjski
slog, skrb za soc¢loveka in okolje.

Ob 16. oktobru — Svetovnem dnevu oZivljanja smo si ogledali prikaz temeljnih postopkov
oZivljanja na Titovem trgu v Postojni, kjer so otroci spoznali pomen hitrega in pravilnega
ukrepanja v nujnih primerih.
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14. februarja — ob Svetovnem dnevu ozaves¢anja o prirojenih sr¢nih napakah smo se
pridruZzili akciji #nariSisrce. Otroci so ustvarjali umetniska srca, ki so kasneje krasila avlo
Pediatri¢ne klinike v Ljubljani in tako prinesla toplino ter podporo malim bolnikom.
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‘Spostovani ravnatep, uitel i vegojtel,
i .

V Siovanij e po

P8 ih mora na leto med 80in 100

pripomogi K azavestanju o 8] pomembri temi.
Posebne povabila:

Radica S84, 1318 Valike Lakés. Risba bodo
razstavijena v avi Peckatriéne Kiniks v Liubljani.

‘srénih nopokah.

dritinem,
naimagaim. 28 Yo¢ Informaci) obi8E ta; www.sIckL31

Lopovas pozdravijamo, Drustva S srcem 2a sréke

Humanitarno druétvo S srcem 18 sséke, info@srcki.si, 040 236 495, wew.srcki si




22. aprila — na Svetovni dan Zemlje pa smo se osredotocili na skrb za nase okolje. Otroci so
se ucili locevanja odpadkov in posejali pSenico, s Cimer smo spodbujali trajnostno
razmiSljanje in odgovornost do narave.



22.4. 2025
SVETOVNI DAN ZEMLJE

TELESNA DEJAVNOST:

« Izvajali smo raznolike gibalne aktivnosti z namenom krepitve zdravja, motori¢nih
sposobnosti in socialno-Custvenega razvoja otrok.

« V okviru Tedna mobilnosti in Son¢kovega tedna smo na igriS¢u enote pripravili
tematska gibalna poligona, kjer so otroci skozi igro urili koordinacijo, ravnoteZje in
vzdrzljivost.

« Ob Tradicionalnem slovenskem zajtrku je hodnik enote postal prostor za gibanje, z
vsebinami, povezanimi s temo zdrave prehrane in slovenskega podezelja (Cebele, med,
mleko, kruh ...) - FIT4KID DAN.

+ Otroci so obiskali Jakobovo gozdno u¢no pot, kjer so razvijali orientacijo,
naravoslovno radovednost in telesno vzdrZljivost v naravnem okolju.

« Redno smo izvajali pohode in sprehode, s poudarkom na varnem gibanju v
prometu.



V sodelovanju s CKZ Postojna smo bili deleZni gibalne urice s kineziologinjo.
Sodelovali smo v programu Mali soncek ter Pastirckovih igrah, s Cimer smo
spodbujali gibalni razvoj in zdrav Zivljenjski slog.

Vkljucena je bila tudi joga za otroke (Mali Ganesa), masaZe, sprostitvene tehnike
in vodene vizualizacije, kar je prispevalo k custveni stabilnosti in zavedanju telesa.
S pomocjo gibalnih iger Gibalna abeceda - Tetino igriS¢e smo ciljno razvijali:

o gibalne in motori¢ne ves¢ine (moc, koordinacija, hitrost, ravnotezje),
socialne spretnosti (sodelovanje, prijateljstvo, pozitivna naravnanost),
govorno-jezikovne sposobnosti,
fino motoriko,
zavedanje Custev in ¢utov,
ter zdravstveno-vzgojne vsebine.

O O O O O

Sonckov dan v Zmajcku

3. 6. 2025



VZGOJA ZA USTNO ZDRAVJE:

« Otroci so preko zgodbice o Zobomiski spoznali pomen ustne higiene ter spoznali
pripomocke za nego zob in ustne votline.

+ V sklopu prakti¢nega dela so pravilno umivali roke in $c¢etkali zobe, s Cimer so
razvijali zdravstvene in higienske navade.

« Spoznali so, kdo je medicinska sestra in v kakSnih okoljih jo lahko sre¢amo, kar je
prispevalo k razumevanju vlog v zdravstveni oskrbi.

« S pomocjo razvr§canja sli¢ic hrane (iz reklamnih letakov) so locevali Zivila, ki
krepijo ali Skodujejo zobem, ter razvijali kriti¢no misljenje o prehranskih izbirah.

« Ustvarjalno so izdelovali zobne $¢etke iz odpadnega materiala, kar je spodbujalo
trajnostno razmisljanje in ro€ne spretnosti.



ZDRAVA PREHRANA

« Otroci so aktivno sodelovali pri pripravi sadnih kup, smutijev in naravnih
napitkov, s poudarkom na uZivanju svezega sadja in spodbujanju zdravih prehranskih
izbir.

« Ob ¢ajanki z zeliS¢nim ¢ajem, medom in limono so razvijali ¢utne zaznave, kulturno
vedenje ter krepili odpornost.

« Zucenjem pesmi ""Bacili" so se na igriv na¢in seznanili s pomenom zdravih napitkov
v Casu bolezni.

« Sodelovali so v kuhanju slivove marmelade iz sliv, ki jih je prinesel otrok v skupini.

« Sodelovali so v kuhanju buéne juhe po pravljici Juha, ki iz buc se skuha, s ¢imer so
spoznavali postopke priprave hrane in pomen domacih Zivil.

« V okviru Tradicionalnega slovenskega zajtrka nas je obiskal ¢ebelar. Obiskali smo
tudi ¢ebelnjak. Spoznali smo pomen ¢ebel za prehrano, ter izdelali medene lizike, ki
smo jih podarili dijakom SGLZS — krepitev povezovanja in kulturne dedi3¢ine.

« Ob obisku Centra za krepitev zdravja (CKZ) Postojna so preko prakti¢nih
prikazov spoznali koli¢ine sladkorja v Zivilih ter se u€ili o prehranskem krogu in
piramidi.

« V sodelovanju z druzino so spoznali postopek, kako nastane jabol¢ni sok, in ga tudi
okusali — povezovanje vrtca, doma in zdravega prehranjevanja.

« Obiskali smo Turisticno kmetijo Hudicevec ter se naucili peci kruh.















