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JEDILNIK ZA OTROKE I. STAROSTNEGA OBDOBJA 1-2 leti

29/09/2025 - 03/10/2025

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
Zajirk Lajirk Zajirk Zajtrk Lajirk
mesni Namaz (*7), mlecni riz z leSnikovim mlecni pSenicni zdrob s Jaj¢éni namaz(3,7) sirni namaz z zelisci IK (*7),
polbel kruh (*1, sledi posipom (*1,7.8), cokoladnim posipom polbel kruh (*1, sledi 3,6,7,8,11,13), polbel kruh (*1, sledi
. 36781113), hruska (*1.7 sledi 6,8), bela kava K (*1,7), 3,6,7.8,11,13) kakav (*7),
Sipkov €aj z limono, banana melona sadni kroznik
jabolko
Malica Madlica Malica Malica Malica
Kosilo Kosilo Kosilo Kosilo Kosilo
polsocni golaz iz govejega porova juha zelenjavna rizota s pis¢ancjim | testenine v paradiznikovi omaki zelenjavna enoloncnica z
mesa (*7.5ledi 1,3,6,8,9,10,11), IK mesom (*sledi 1,3,6,7.8,9,10,11), Z ribanim IK sirom eko govejim mesom
(*1.5ledi1,3,6,7.8,9,10,11), ribja polpeta brokolijeva solata, (*1'3’7,slevdl 6,8.9.10,11), (*sledi 1,3,6,7.8,10,11).
eko koruzni zdrob (*1), (*1,3,4,5ledi 3,6,8,9,10,11), jabolko cvetacna solata, (JO]207|C|ncllZé>O7VéT162|§
. . . 3 *1,3,7.sledi 6,7,8,12),
eko rdeéa pesa, neza ( eko krompir, zelje), hruska polbel kruh (*1, sledi
eko banana melona 3,6,7.8,11,13)
Malica Malica Malica Malica Malica
probioti¢ni navadni jogurt IK jabolko, sir IK (*7).
(*7), polbel kruh (*1, sledi 3,6,7,8,11,13) rezina korenja, cokoladni puding (*7) eko banana
polbel kruh (*1, sledi polbel kruh (*1, sledi 3,6,7,8,11,13)
3,6,7,8,11,13)

*Oznacba alergenov po uredbi 1169/2011 (1 - gluten, 2 —raki, 3 —jajca, 4 —ribe, 5 — arasidi, 6 — soja, 7 — mleko in mlecni proizvodi, ki vsebujejo laktozo, 8 — oreski, 9 - listha zelena, 10 -

gorcicno seme, 11 —sezamovo seme, 12 — zveplov dioksid, 13 — volcji bob, 14 — mehkuzci). Legenda:

Otroci imajo preko celega dne na voljo napitke — zelis¢ni ali sadni Caj ali razredcene sadne sokove in svezo pitno vodo. [1 brezmesnijedinik
Dietna prehrana: jedi so prilagojene posameznim dietam. 1 jedilnik po izboru ofrok
V primeru tezav z dobavo Zivil oz. organizacijskin tezav si dovoljujemo spremembo jedilnika. IK izbrana kakovost

**Lokalni dobavitelji - Kmetija Mihelc¢i¢ (mleko), Posestvo Zarova (ekolosko sadje, sadje s certifikatom Izbrana kakovost), Loa d.o.o —m j€dzizbranimi eko Zivili
Kmetija Rihterjevi (ekoloska zelenjava), g. Franko Dolgan (ekoloski med) IP integrirana pridelava
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JEDILNIK ZA OTROKE I in Il. STAROSTNEGA OBDOBJA
29/09/2025 - 03/10/2025
PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
Zajtrk Zaijtrk Zaijtrk Zajtrk Zajtrk

mesni namaz (*7),
rezina paprike

mlecni riz z leSnikovim posipom

skutni namaz s sadjem (*7),

Jajéni namaz(3,7)

sirni namaz z zelisci IK (*7),

polsocni golaz iz govejega
mesa
(*1,sledi 1,3,6,7.8,9,10,11),
eko koruzni zdrob (*1),

porova juha
(*7.5ledi 1,3,6,8,9,10,11),

ribja polpeta
(*1,3,4,5ledi 3,6,8,9,10,11),

brokolijeva juha
(*7.sledi 1,3,6,8,9,10,11),
pecen pis¢anec IK
(*sledi 1,3,6,7,8,9,10,11),
zelenjavniriz

testenine v paradiznikovi omaki

Z ribanim IK sirom
(*1.3,7.,sledi 6,8,9,10,11),

zelena/radic solata s koruznimi

eko ovseni kruh (*1) (*1.7.8). eko rzen kruh (*1), eko pirina bombeta (*1), eko koruzni kruh (*1)
Sipkov &aj z limono, hruska mleko IK (*7), bela kava (*1,7), kakav (+7),
jabolko grozdje slive sadni kroznik
Malica Malica Malica Malica Malica
Kosilo Kosilo Kosilo Kosilo Kosilo

zelenjavna enoloncnica z eko
govejim mesom
(*sledi 1,3,6,7.8,10,11),
jabol&ni zavitek
(*1,3,7.sledi 6,7.8,12),

(*7).
polbel kruh (*1, sledi 3,6,7,8,11,13)

polbel kruh (*1, sledi 3,6,7,8,11,13)

polbel kruh (*1, sledi 3,6,7.8,11,13)

(*1,8,12, sledi 5,6,7)

. s ; ; s zrni,
eko rdeca pesaq, neza ( eko krorﬁpll’, zelie), ( §Ied| 1,3,6,7,?,9,]0,] 1), hruska polbel kruh (*1, sledi 3,6,7,8,11,13)
eko banana grozdje kisle kumarice (*10)
Madlica Madlica Malica Malica Malica
mozzarella IK (*7),
probioti¢ni navadni jogurt IK jabolko, rezina korenja, sadno zitna rezina eko banana

*Oznacba alergenov po uredbi 1169/2011 (1 - gluten, 2 —raki, 3 —jajca, 4 —ribe, 5 — arasidi, 6 — soja, 7 — mleko in mlecni proizvodi, ki vsebujejo laktozo, 8 — oreski, 9 - listha zelena, 10 -

gorcicno seme, 11 —sezamovo seme, 12 — zveplov dioksid, 13 — volcji bob, 14 — mehkuzci).

Otroci imajo preko celega dne na voljo napitke — zelis¢ni ali sadni Caj ali razredcene sadne sokove in svezo pitno vodo.

Dietna prehrana: jedi so prilagojene posameznim dietam.

Legenda:

[1 brezmesnijedinik

1 jedilnik po izboru ofrok

V primeru tezav z dobavo Zivil oz. organizacijskin tezav si dovoljujemo spremembo jedilnika. IK izbrana kakovost
**Lokalni dobavitelji - Kmetija Mihelc¢i¢ (mleko), Posestvo Zarova (ekolosko sadje, sadje s certifikatom Izbrana kakovost), Loa d.o.o —m j€dzizbranimi eko Zivili
Kmetija Rihterjevi (ekoloska zelenjava), g. Franko Dolgan (ekoloski med) IP integrirana pridelava



