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                                                                      KUHINJA ZA MALE IN VELIKE
[image: Slika, ki vsebuje besede sličica

Vsebina, ustvarjena z UI, morda ni pravilna.]



*Označba alergenov po uredbi 1169/2011 (1 – gluten, 2 – raki, 3 – jajca, 4 – ribe, 5 – arašidi, 6 – soja, 7 – mleko in mlečni proizvodi, ki vsebujejo laktozo, 8 – oreški, 9 – listna zelena, 10 – gorčično seme, 11 – sezamovo seme, 12 – žveplov dioksid, 13 – volčji bob, 14 – mehkužci).                                                                                          Legenda:				
Otroci imajo preko celega dne na voljo napitke – zeliščni ali sadni čaj ali razredčene sadne sokove in svežo pitno vodo.	                                                             brezmesni jedilnik
Dietna prehrana: jedi so prilagojene posameznim dietam.				                                                jedilnik po izboru otrok
V primeru težav z dobavo živil oz. organizacijskih težav si dovoljujemo spremembo jedilnika.							                IK        izbrana kakovost
**Lokalni dobavitelji – Kmetija Mihelčič (mleko), Posestvo Zarova  (ekološko sadje, sadje s certifikatom Izbrana kakovost), Loa d.o.o                                      jed z izbranimi eko živili
                                      Kmetija Rihterjevi (ekološka zelenjava), g. Franko Dolgan/Miroslav Cetina (ekološki med), Vekoslava Stibilj 			  IP        integrirana pridelava
                                      (eko sadje, IK sadje)                                                         
	JEDILNIK ZA OTROKE I. STAROSTNEGA OBDOBJA 1-2 leti
13/10/2025 – 17/10/2025
	

	PONEDELJEK
	TOREK
	SREDA
	ČETRTEK
	PETEK
	

	Zajtrk
	Zajtrk
	Zajtrk
	Zajtrk
	Zajtrk
	

	
nesladkan mlečni koruzni zdrob s čokoladnim posipom 
(*1,7,sledi 6,8), 
jabolko
	
sirni smetanov namaz IK (*7),
polbel kruh (*1, sledi 3,6,7,8, 11,13)
šipkov čaj z limono,
kivi 
	
domača pašteta (*7),
polbel kruh (*1, sledi 3,6,7,8, 11,13)
bela kava (*1,7),
mandarina 
	
nesladkan mlečni eko pirin zdrob s čokoladnim posipom 
(*1,7,sledi 6,8), 
hruška
	sir IK (*7),
rezina paradižnika,
eko koruzna bombeta (*1),
kakav (*7),
sadni krožnik
	

	
	Malica
	Malica
	Malica
	Malica
	Malica
	

	
	
	
	
	
	

	

	
	Kosilo
	Kosilo
	Kosilo
	Kosilo
	Kosilo
	

	
	zelenjavna rižota iz treh vrst žitaric z eko govejim mesom
(*sledi 1,3,6,7,8,9,10,11),
brokolijeva solata,
mandarina
	čičerikina enolončnica
(*,sledi 1,3,6,7,8,9,10,11),
kakavove kocke
(*1,3,7.sledi 6,8),
polbel kruh (*1, sledi 3,6,7,8,11,13)
	grahova kremna juha
(*7,sledi 1,3,6,8,9,10,11),
ribja polpeta
(*1,34, sledi 6,7,8,9,10,11),
tlačen eko krompir,
eko pomarančni sok 
	cvetačna juha
(*7,sledi 1,3,6,8,9,10,11),
piščančji IK file v vrtnarski omaki (*1,7,sledi 3,6,8,9,10,11),
ajdova kaša,
eko rdeča pesa
	
telečja IK obara z vlivanci
(*1,3,sledi ,6,7,8,9,10,11),
kokosovo pecivo
(*1,3,7sledi 5,6,8,)
polbel kruh (*1, sledi 3,6,7,8,11,13)
	

	
	Malica
	Malica
	Malica

	Malica
	Malica
	

	
	
crispy iz 5 žit (*sledi 6),
mleko IK (*7)
	Jogurt sadni brez dodanega sladkorja (*7),
polbel kruh (*1, sledi 3,6,7,8,11,13)

	
jabolko,
[bookmark: __DdeLink__837_735576822]polbel kruh (*1, sledi 3,6,7,8, 11,13) 

	
zelenjavno skutni  namaz (*3,7,10),
polbel kruh (*1, sledi 3,6,7,8,11,13)
	
eko banana
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JEDILNIK ZA OTROKE I in II. STAROSTNEGA OBDOBJA
[bookmark: __UnoMark__820_909195913]13/10/2025 – 17/10/2025
[bookmark: __UnoMark__821_909195913][bookmark: __UnoMark__822_909195913]PONEDELJEK
[bookmark: __UnoMark__823_909195913][bookmark: __UnoMark__824_909195913]TOREK
[bookmark: __UnoMark__825_909195913][bookmark: __UnoMark__826_909195913]SREDA
[bookmark: __UnoMark__827_909195913][bookmark: __UnoMark__828_909195913]ČETRTEK                                                                                                                                                                
[bookmark: __UnoMark__829_909195913][bookmark: __UnoMark__830_909195913]PETEK
[bookmark: __UnoMark__831_909195913][bookmark: __UnoMark__832_909195913]Zajtrk
[bookmark: __UnoMark__833_909195913][bookmark: __UnoMark__834_909195913]Zajtrk
[bookmark: __UnoMark__835_909195913][bookmark: __UnoMark__836_909195913]Zajtrk
[bookmark: __UnoMark__837_909195913][bookmark: __UnoMark__838_909195913]Zajtrk
[bookmark: __UnoMark__839_909195913][bookmark: __UnoMark__840_909195913]Zajtrk
[bookmark: __UnoMark__841_909195913]
Sirni smetanov namaz(*7),
eko ržen kruh (*1),
mleko IK (*7)
[bookmark: __UnoMark__842_909195913]jabolko 
[bookmark: __UnoMark__843_909195913]
čičerikin namaz (*7),
eko ovseni kruh  (*1),
    šipkov čaj z limono,
kivi 
[bookmark: __UnoMark__844_909195913]
[bookmark: __UnoMark__845_909195913]
domača pašteta (*7),
eko kamutov kruh   (*1),
bela kava (*1,7),
mandarina 
[bookmark: __UnoMark__846_909195913]
[bookmark: __UnoMark__847_909195913]
nesladkan mlečni eko pirin zdrob s čokoladnim posipom 
(*1,7,8), 
[bookmark: __UnoMark__848_909195913]hruška
[bookmark: __UnoMark__849_909195913]
sir IK (*7),
kisle kumarice (*10),
eko koruzna bombeta (*1),
kakav (*7),
[bookmark: __UnoMark__850_909195913]sadni krožnik
[bookmark: __UnoMark__851_909195913][bookmark: __UnoMark__852_909195913]Malica
[bookmark: __UnoMark__853_909195913][bookmark: __UnoMark__854_909195913]Malica
[bookmark: __UnoMark__855_909195913][bookmark: __UnoMark__856_909195913]Malica
[bookmark: __UnoMark__857_909195913][bookmark: __UnoMark__858_909195913]Malica
[bookmark: __UnoMark__859_909195913][bookmark: __UnoMark__860_909195913]Malica
[bookmark: __UnoMark__861_909195913][bookmark: __UnoMark__862_909195913]/
[bookmark: __UnoMark__863_909195913][bookmark: __UnoMark__864_909195913]/
[bookmark: __UnoMark__865_909195913][bookmark: __UnoMark__866_909195913]/
[bookmark: __UnoMark__867_909195913][bookmark: __UnoMark__868_909195913]/
[bookmark: __UnoMark__869_909195913]
/
[bookmark: __UnoMark__870_909195913]
[bookmark: __UnoMark__871_909195913][bookmark: __UnoMark__872_909195913]Kosilo
[bookmark: __UnoMark__873_909195913][bookmark: __UnoMark__874_909195913]Kosilo
[bookmark: __UnoMark__875_909195913][bookmark: __UnoMark__876_909195913]Kosilo
[bookmark: __UnoMark__877_909195913][bookmark: __UnoMark__878_909195913]Kosilo
[bookmark: __UnoMark__879_909195913][bookmark: __UnoMark__880_909195913]Kosilo

zelenjavna rižota iz treh vrst žitaric z eko govejim mesom
(*sledi 1,3,6,7,8,9,10,11),
zelena/radič solata z lečo
grozdje IK
[bookmark: __UnoMark__883_909195913]
[bookmark: __DdeLink__18170_4173274115]bučna juha iz eko buč
(*7,sledi 1,3,6,8,9,10,11),
špinačni pastičo
(*1,3,7 sledi,67,8,9,10,11),
eko kislo zelje v solati
[bookmark: __UnoMark__884_909195913]jabolko
[bookmark: __UnoMark__885_909195913]
grahova kremna juha
(*7,sledi 1,3,6,8,9,10,11),
ribja polpeta
[bookmark: _GoBack1](*1,3,4, sledi 6,7,8,9,10,11),
[bookmark: __DdeLink__17324_4173274115]tlačen eko krompir,
eko pomarančni sok 
[bookmark: __UnoMark__887_909195913]
[bookmark: __UnoMark__888_909195913]
cvetačna juha
(*7,sledi 1,3,6,8,9,10,11),
piščančji IK file v vrtnarski omaki (*1,7,sledi 3,6,8,9,10,11),
ajdova kaša,
[bookmark: __UnoMark__889_909195913]eko rdeča pesa
[bookmark: __UnoMark__890_909195913]
telečja IK obara z vlivanci
(*1,3,sledi ,6,7,8,9,10,11),
[bookmark: __DdeLink__11654_1768985374]kokosovo pecivo
(*1,3,7 sledi 5,6,8),
[bookmark: __UnoMark__891_909195913]polbel kruh (*1, sledi 3,6,7,8,11,13)
[bookmark: __UnoMark__892_909195913][bookmark: __UnoMark__893_909195913]Malica
[bookmark: __UnoMark__894_909195913][bookmark: __UnoMark__895_909195913]Malica
[bookmark: __UnoMark__896_909195913][bookmark: __UnoMark__897_909195913]Malica
[bookmark: __UnoMark__898_909195913][bookmark: __UnoMark__899_909195913]Malica
[bookmark: __UnoMark__900_909195913][bookmark: __UnoMark__901_909195913]Malica
[bookmark: __UnoMark__902_909195913]
mandarina,
[bookmark: __UnoMark__903_909195913]polbel kruh (*1, sledi 3,6,7,8,11,13)
[bookmark: __UnoMark__904_909195913]
Jogurt sadni brez dodanega sladkorja (*7),
polbel kruh (*1, sledi 3,6,7,8,11,13)
[bookmark: __UnoMark__905_909195913]
[bookmark: __UnoMark__906_909195913]
jabolko,
polbel kruh (*1, sledi 3,6,7,8, 11,13) 
[bookmark: __UnoMark__907_909195913]
[bookmark: __UnoMark__908_909195913]
zelenjavno skutni  namaz (*3,7,10),
[bookmark: __UnoMark__909_909195913]polbel kruh (*1, sledi 3,6,7,8,11,13)
[bookmark: __UnoMark__910_909195913]
eko banana
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