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VRTEC 6230 POSTOJNA VRTEC
JEDILNIK ZA OTROKE I. STAROSTNEGA OBDOBJA 1-2 leti
13. julij 2026 - 17. julij 2026
PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
Lajtrk Zaijtrk Zaijtrk Lajtrk Lajtrk
ribji namaz (*4,7), sir IK (*4), mlecni eko psenicni zdrob z piscancja prsa IK, domaca nutella
rezina paprike, rezina paradiznika, leSnikovim posipom rezina paprike, _ ['7.8absledil.e),
ovseni kruh (*1ad,6sledi 7.8, 11), koruzna bombeta (10.7.80), pirin kruh (*1ae,6,sledi 7.8, 11), rzeni kruh (*1ab,6sledi 7.8, 11),
Sipkov &aj z limono, (*10,6,5ledi 7,8, 11), jagode bela kava (*1¢,7,sledi sledi 1a-1,6), mleko K (*7),
jabolko kakav (*7), nektarina sadni kroZnik
marelice
Malica Malica Malica Malica Malica
/ / / / /
Kosilo Kosilo Kosilo Kosilo Kosilo

svinjski zrezek v zelenjavni
omaki (*1a,sledi 3,7,6,8,9,10,11),
ajdova kasa,
paradiznik in kumare v

polsoCni golaz iz eko govejega
mesa (*1a,sledi 3,6,9,10,11),
eko koruzna polenta (*1),
zelena/radic solata z rukolo,

pecen pis€anec IK
(*sledi 10,3,6,9,10,11),
tlacen krompir,
zelinata solata s fizolom,

ribja enoloncnica
(*4,sledi 10,3,6,9,10,11),

visSnjev zavitek (*1ab,3,7, sledi 6,8,11,12)

s kepico vanilijevega sladoleda

Spinacni pastico
(*10,3,7,.5ledi 6,9,10,11),
zelena/radic z lecCo,
razredcen eko jabolcni sok

polbel kruh (*1a,sledi 3,6,7.8¢c,11)

(*1d.8abcd, 12, sledi 5,6,7)

polbel kruh (*1a,sledi 3,6,7,8¢c,11)

solati, jabolko marelice (77, sledi 6.8)
lubenica polbel kruh (*1, sledi 3,6,7.8,11,13)
Malica Malica Malica Malica Malica
navadni tekodijogurt IK (*7), sadno zitna rezina Cicerikin namaz (*7), eko banana melona,

polbel kruh (*1a,sledi 3,6,7.8¢c,11)

*Oznacba alergenov po uredbi 1169/2011: 1 - gluten(a-psenica, b-rz, c-jeCmen, d-oves, e-pira, f-kamut), 2 —raki, 3 - jajca, 4 —ribe, 5 — arasdidi, 6 — soja, 7 — mleko in mlecni proizvodi, ki vsebujejo laktozo, 8 —

oreski (a-mandlji, b-ledniki, c-orehi, d-indijski orescki, e-ameriski orehi, f-pistacija, g-makadamija), ¢ - listna zelena, 10 — gor€i€no seme, 11 — sezamovo seme, 12 — zveplov dioksid, 13 — vol&ji bob, 14 — mehkuzci.
Ofroci imajo preko celega dne na voljo napitke — zeliscni ali sadni Caj ali razredcene sadne sokove in svezo pitho vodo. Dietha prehrana: jedi so prilagojene posameznim dietam. V primeru tezav z dobavo Zivil
oz. organizacijskin tezav si dovoljujemo spremembo jedilnika.

**Lokalni dobavitelji:

Kmetija Mihelci¢ (mleko IK), Kmetija Tadej Penko (eko sadje), Loa d.o.o (sadje IK), Kmetija Rihterjevi (eko krompir), Kmetija Rajko Crv (krompir IP),

Legenda:

[ brezmesnijedinik

Franko Dolgan/Miroslav Cetina (eko med), Vekoslava Stibilj (eko sadje, IK sadje, eko buce), Kele&Kele (eko mlecni izdelki), Kmetija Konda (eko mlecni izdelki),

Kmetija Drnovscek (eko sadje, sadje IK, sadje IP)

/1

jedilnik po izboru otrok
izbrana kakovost
integrirana pridelava

jed z izbranimi eko zivili
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Vv R IEC 6230 POSTOJNA
JEDILNIK ZA OTROKE I in ll. STAROSTNEGA OBDOBJA
13. julij 2026 - 17. julij 2026
PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
Lajirk Zajirk Lajtrk Zajirk Lajirk
ribji namaz (*4,7), sir IK (*4), mlecni eko psenicni zdrob z piscancja prsa IK, domaca nutella
rezina paprike, rezina paradiznika, leSnikovim posipom rezina paprike, _ [78absledil.é),
ovseni kruh (*1ad,é,sledi 7,8, 11), koruzna bombeta (10.7.80), pirin kruh (*1ae,6,sledi 7,8, 11), rzeni kruh (*1ab,6,sledi 7.8, 11),
Sipkov &aj z limono, (*la6sledi7,8, 11), jagode bela kava (*1¢,7.sledi sledi 1a-,6), mleko IK (*7),
jabolko kakav (*7), nektarina sadni kroznik
marelice
Malica Malica Malica Malica Malica
/ / / / /
Kosilo Kosilo Kosilo Kosilo Kosilo

svinjski zrezek v zelenjavni
omaki (*1a,sledi 3,7,6,8,9,10,11),
ajdova kasa,
paradiznik in kumare v

polsocni golaz iz eko govejega
mesa (*1a,sledi 3,6,9,10,11),
eko koruzna polenta (*1),
zelena/radic solata z rukolo,

pecen piscanec IK
(*sledi 10,3,6,9,10,11),
tlacen krompir,
zelinata solata s fizolom,

ribja enoloncnica
(*4,sledi 10,3,6,9,10,11),

visnjev zavitek (*1ab,3,7, sledi 6,8,11,12) S
kepico vanilijevega sladoleda

Spinacni pastico
(*10,3,7,.sledi 6,9,10,11),
zelena/radic solata z leCo,
razredcen eko jaboléni sok

polbel kruh (*1a,sledi 3,6,7,8¢,11)

(*1d.8abcd, 12, sledi 5,6,7)

polbel kruh (*1a,sledi 3,6,7,8¢c,11)

solati, jabolko marelice (7. sledi 6.8)
lubenica polbel kruh (*1, sledi 3,6,7.8,11,13)
Malica Malica Malica Malica Malica
navadni teko&i jogurt IK (*7), sadno zitna rezina &icerikin namaz (*7), eko banana melona,

polbel kruh (*1a,sledi 3,6,7.8¢c,11)

Oznacba alergenov po uredbi 1169/2

IT: T=gluten(a-psenica, b-rz, c-jeCmen, d-oves, e-pira, --kamut), 2 - raki, 3 —jajca, 4 —ribe, 5 — arasidi, 6 — soja, 7 — mleko in mlecni proizvodi, ki vsebujejo laktozo, 8 -

oreski (a-mandlji, b-ledniki, c-orehi, d-indijski orescki, e-ameriski orehi, f-pistacija, g-makadamija), 9 - listna zelena, 10 — gor€icno seme, 11 — sezamovo seme, 12 — zveplov dioksid, 13 — volgji bob, 14 — mehkuzci.
Oftroci imajo preko celega dne na voljo napitke — zeliscni ali sadni Caj ali razredcene sadne sokove in svezo pitho vodo. Dietha prehrana: jedi so prilagojene posameznim dietam. V primeru tezav z dobavo Zivil
oz. organizacijskin tezav si dovoljujemo spremembo jedilnika.

**Lokalni dobavitelji:

Legenda:

[ brezmesnijedinik

Kmetija Mihel¢i¢ (mleko IK), Kmetija Tadej Penko (eko sadje), Loa d.o.o (sadje IK), Kmetija Rihterjevi (eko krompir), Kmetija Rajko Crv (krompir IP), 1 jedilnik po izboru ofrok
Franko Dolgan/Miroslav Cetina (eko med), Vekoslava Stibilj (eko sadje, IK sadje, eko buce), Kele&Kele (eko mlecni izdelki), Kmetija Konda (eko mlecni izdelki), IK izbrana kakovost
Kmetija Drnovscek (eko sadje, sadje IK, sadje IP) IP integrirana pridelava

jed z izbranimi eko Zivili




